Renate Scherg

MATERIAL
OKOLOGIE

Gesundheitsbezogene Bewertung von

Baustoffen und Einrichtungsmaterialien

Eine Informationsbroschire der
Schadstoffberatung Tibingen

2003



Impressum

Autorin, Redaktion und Layout:

Herausgeber:

© Copyright 2003 by

Alle Rechte vorbehalten

2. Uberarbeitete Auflage 2003

Renate Scherg
Wissenschaftsladen Tibingen e.V.

Wissenschaftsladen Tibingen e.V.
Kronenstr. 4

72070 Tubingen
Tel.:07071-252219

Fax: 070 71 — 20 88 37



Schadstoffberatung Tiibingen

Inhalt

ALLGEMEINE HINWEISE UND TIPPS ......coo s

TIPPS FUR HEIMWERKER........cccotiurertrenessnsenssesessssessssesessssessssssssssssssssssssssassnns

HEIZEN UND LUFTEN ....c.oouiieiietrererese s sese e s e e sas e sesss s sasssnessssesasssnens

8T 0 o 11

Schimmel - was ist das?
Wann kommt es zur Schimmelbildung?

Folgen des Schimmelbefalls
Was tun?
Schimmelbehandlung:
Rechtliche Aspekte
DAMMSTOFFE ......cociiiieciireceissscssssssae s s sas s e s sse s s s sae s e sse e sssesaesanessessnassesanns

Warmedurchgangskoeffizient U

Warmeleitfahigkeit A

Mineralfasern

"Nachwachsende" Dammstoffe

Was und wo ?

Warmedammstoffe im Vergleich

Einstufung von Kiinstlichen Mineralfasern (KMF)
Kanzerogenitatsindex gemal TRGS 905
Sonstige gesundheitliche Auswirkungen von KMF
Die neuen Mineralwolle Dammstoffe

ASBESTHALTIGE NACHTSPEICHER ...t

ETERNIT .ot

Asbesthaltiger Faserzement
Asbestfreier Faserzement

WANDBELAGE .........cotiurirtrcerseesesesese e ssssse s sss et sssssessssssssssssssssssssssanas

Putze

Tapeten
Papiertapeten
Rauhfasertapeten
Naturtapeten
Textiltapeten
Flissigtapeten/Faserputze
Schaum- oder Vinyltapeten

Material-Okologie



Schadstoffberatung Tiibingen

FLIESEN

BODENBELAGE

WOLLSCHUTZMITTEL

HOLZSCHUTZ

KLEBSTOFFE

FARBEN UND LACKE

PARKETT
Fertigparkett
Massivholzparkett
Verlegung
Oberflachenbehandlung
Hinweise und Tipps

KORKBODEN

LINOLEUM

LAMINAT

TEPPICHBODEN
Teppichboden-Ausristungen
Teppich-Gltesiegel

Pyrethroide

Holzschutzmittel
Einbringverfahren
Wasserlosliche Holzschutzmittel

Wasseremulgierbare Holzschutzmittel

Steinkohleteerole
Lésemittelhaltige Holzschutzmittel
Konstruktiver Holzschutz

SPANPLATTEN UND HOLZWERKSTOFFE

Formaldehyd
Emissionsklassen
Typenbezeichnungen

Holzwerkstoffe

Stark l6semittelhaltige Kleber
Lésemittelhaltige Kleber
Lésemittelarme Klebstoffe
Losemittelfreie Klebstoffe
Reaktionsklebstoffe

Leime

Umwelt- und Gesundheitsvertraglichkeit

Wasserlosliche Anstrichmittel
Wasserverdiinnbare Anstrichmittel
Kalkfarben

Material-Okologie



Schadstoffberatung Tiibingen

Zementfarben
Dispersionsfarben
Reinsilikat- und Dispersionssilikatfarben
Losemittelhaltige Anstrichmittel
Lacke
Wasserlacke
Ollacke und -farben
Olhaltige Lacke mit Kunststoff-Bindemitteln
Dispersionslacke
Nitrozelluloselacke
Schellack
Polyurethanlacke
Polyesterharzlacke
Epoxyharzlacke
Lasuren
Effekt- und Strukturbeschichtungen
Grundierungen
Impréagnierungen
Farbstoffbeizen
Chemische Beizen

MONTAGESCHAUME ......cc.cccetreirercrereesss e sessessss e sssss e sas e sesss s sasssssssssssasseens

POLYCHLORIERTE BIPHENYLE (PCB)...ccuuueciiiiiiiiiirreeecsssss s s s sssssssssssssssenens
Verwendung
EinfluB von PCB’s auf die Umwelt
Stoffwechselverhalten
Krankheitsbilder beim Menschen
Richtwerte
Sanierungsmafnahmen

POLYCYCLISCHE AROMATISCHE KOHLENWASSERSTOFFE (PAK)...........
Verwendung
Carbolineum
PAK-Belastungen
Toxikologie und Belastung des Menschen:
Bewertungskategorien
Grenz- und Richtwerte
Sanierungsverfahren

LITERATUR ... sass s e

STICHWORTVERZEICHNIS..........oo s ssss e

Material-Okologie

60
61
62
63
63
63
64
64
65
65
66
66
67
67
67
68
68
69
70
70



Schadstoffberatung Tiibingen

ALLGEMEINE HINWEISE UND TIPPs

Massivholz bei Bodenbelag und Moébeln
ist robust, langlebig, abschleifbar, reparabel.

Kalk-, Silikat- oder Caseinfarben an den Wanden
sind offenporig, schimmelhemmend, frei von Lésemitteln, Konservierungsstoffen,
Zuschlagen und problemlos zu entsorgen.

Glatte Bodenbelage (Kork, Linoleum, Parkett) mit gewachster oder geolter
Oberflache

sind offenporig, pflegeleicht, glinstig fiirs Raumklima (puffern die Raumfeuchtigkeit)
und flr Allergiker geeignet.

Bodenbelage nicht verkleben

dann ergibt sich keine Raumluftbelastung durch die Losemittel des Klebers, oder eine
Beeintrachtigung des Raumes durch ein geruchsintensives Reaktionsprodukt zwischen
Alt und Neu. Aulierdem sind die Bodenbelage leichter austauschbar.

Kleine Teppiche

bieten Wohnlichkeit und Warme, sind waschbar bzw. leichter zu saubern als grof3e
Teppiche oder Teppichbéden und reduzieren bei regelmafiger Reinigung die
Staubbelastung.

Mobel an AuBenwanden 5 cm abriicken
so kann die Luft dahinter frei zirkulieren und es bildet sich kein Schimmel.

Einheimische Produkte bevorzugen
weil in Deutschland z.T. starkere Auflagen und Grenzwerte fiir schadliche Inhaltsstoffe
gelten als im Ausland. Aufierdem unterstiitzen Sie die heimische Wirtschaft.

Deklarationen beachten
Beschreibungen und Informationen auf Etiketten und Beipackzetteln kénnen erste
Hinweise auf Schadstoffe enthalten. Bei Unsicherheit nachfragen.

Robuste Pflanzen in Haus und Garten
brauchen keine Pflanzenschutzmittel.

Reduzierte Putzmittelpalette (Neutralseife, Essigreiniger, Scheuersand)
erspart lhnen zu viel Chemie im Haushalt und hilft die Abwasserbelastung zu senken.

Kontrolliertes Liiften (StoBluftung: 3 - 4 mal taglich 5 - 10 min.)
entfernt verbrauchte und belastete Raumluft und ist energiesparender als Kipp- oder
Dauerliftung.

Material-Okologie
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TIPPs FUR HEIMWERKER

Handwerksmalinahmen haben in der Regel den Sinn und Zweck, Altes oder Fehlerhaftes
zu ersetzen und die Wiederherstellung nach neuesten Standards auszuflihren.

Dabei ist es wichtig, die richtigen Materialien zu verwenden, damit nicht neue Fehler- oder
Schadstoffquellen ins Haus geholt werden.

Durch die bewusste Wahl von dampfoffenen Materialien und Oberflachen kann einer
spateren Raumluftbelastungen vorgebeugt werden.

Wir geben lhnen deshalb folgende Hinweise und grundlegende Tipps:

e Wo es mdglich ist, Massivholz verwenden. Holz ist ein unbedenklicher,

nachwachsender, naturlicher Baustoff mit hohem Vermdgen, Feuchtigkeit zu puffern.
Ist seine Oberflache unbehandelt oder nur mit baubiologisch empfohlenen Praparaten
eingelassen und gepflegt, verbleibt es nachhaltig robust, langlebig und
reparaturfreundlich.
Die Entsorgung von Abfallen unbehandelter Holzer ist problemlos Gber den Hausmuill
oder die Holzabfuhr méglich. Anders jedoch bei einer konkreten Holzschutzmittel-
Behandlungen, oder nach dem Einsatz von Insektiziden z.B. im Rahmen von
Erhaltungs- und RestaurierungsmalRnahmen. Diese Abféalle sind Sondermdill und
mussen getrennt entsorgt werden.

o Verbundholzer wie Sperrholz, Tischlerplatte oder Multiplex enthalten Leime, die
Lésemittel und Formaldehyd enthalten kénnen. Falls an der Oberflache unbehandelt,
ist die Entsorgung wie Massivholz Uber Hausmdill und Holzabfuhr méglich. Mit
Anstrichen aller Art oder Beschichtungen (Furnier, Kunststoff, Laminat) sind diese
Materialien eher schwer zu entsorgen, Laminate und PVC-Beschichtungen sind
Sondermull. Bitte erkundigen Sie sich bei lhren lokalen / regionalen Abfall- und
Entsorgungsbetrieben

e Pressspanplatten werden auch heute noch in der Regel mit formaldehydhaltigem
Leim gebunden, selbst sogenannte E 1 - Platten enthalten Formaldehyd und ergeben
bei grofRerer offener Oberflache (z.B. Regale, Schranke, Wande, Verkleidungen ohne
Beschichtungen) u.U. eine messbare = Raumbelastung. Furniere  oder
Kunststoffbeschichtungen reduzieren zwar die Formaldehyd-Abgabe, aber an offenen
Kanten und aus Bohrléchern entweicht es dennoch.

e Die etablierte E 1 — Norm bestimmt einen unter definierten Versuchsbedingungen
erlangten Abgasungswert in die Raumluft. In der Realitat wird bei einer vermehrten
Anzahl und Flache pressspanhaltiger Holzwerkstoffe im Raum jedoch der Norm-Wert
oftmals Uberschritten. Rohe, unbehandelte Pressspanplatten konnen Uber den
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Hausmdill und die Holzabfuhr entsorgt werden, mit Anstrichen oder Beschichtungen
versehen gilt das gleiche wie flir Verbundhélzer.

Kunststoffe kdnnen Weichmacher und Flammschutzmittel enthalten. In den letzten
Jahren wurden vermehrt gesundheitliche Beschwerden im Zusammenhang mit
Weichmachern und Flammschutzmitteln beobachtet. Kunststoffe sind in der
Produktion/Herstellung energieverschwendend und abwasserbelastend, in der Nutzung
begrenzt (sie werden mit der Zeit briichig und sind nur ungenigend reparabel) und in
der Entsorgung Sondermull. Im Brandfall entstehen giftige Dioxine. Reine Kunststoffe
wie Polyethylen(PE) oder Polypropylen(PP) kdnnen zwar recycelt werden, die daraus
hergestellten Produkte sind aber immer von minderer Qualitat als die Erstprodukte.

Polystyrol wird als Bauschaum oder in Form von Hartschaumplatten (Styropor)
verwendet. Bei der Bearbeitung werden Styrol, Benzol und Flammschutzmittel frei, die
gesundheitsschadlich sind. Im Brandfalle werden zusatzlich noch die giftigen
Substanzen Toluol und Xylol freigesetzt, eine unmittelbare Reizung der Atemwege ist
die Folge. Das Recycling von Polystyrol-Hartschaum hat keine praktische Bedeutung.
Auf der Deponie kdnnen Abbauprodukte zur Schadstoffbelastung des Sickerwassers
und zu Ausgasungen der Deponie flihren.

Kiinstliche Mineralfasern wie Stein- oder Mineralwolle werden heute nach ihrer
Fahigkeit, Krebs zu erzeugen, eingeteilt. Fasern mit der Kennzeichnung KI* 40 und
groler [*Kanzerogenitats-Index] sind als ,nicht krebserzeugend“ eingestuft. Dennoch
sollten ausreichende Arbeitsschutzmallinahmen getroffen werden (siehe weiter unten).

Die Art der verwendeten Farben und Lacke richtet sich nach dem Verwendungs-
zweck. Zur Farbung von Holz genligen wasserlosliche Beizen und anschlieRendes
Einlassen mit Leindl. Als deckenden Anstrich bieten Naturharzfarben eine umwelt- und
gesundheitsschonende Alternative zu I6semittelhaltigen Varianten. Auch die
sogenannten Wasserlacke enthalten Ldsemittel, auRBerdem bendtigen sie zur
Haltbarkeit und Konsistenz Zusatz- und Konservierungsstoffe.

Bodenbelage sollen robust, langlebig, reparaturfreundlich sowie gut fliirs Raumklima
sein. All diese Kriterien treffen am ehesten auf Massivholz-Parkett zu, das
schwimmend verlegt und gewachst bzw. gedlt wird. Linoleum als reines Naturprodukt
ist eine gute Alternative, wenn z.B. zu wenig Hohe flir ein Parkett ist. Bei Kork muss
auf die Verarbeitung und Oberflachenbehandlung geachtet werden, damit man sich
keine Formaldehyd- oder Lésemittelquelle ins Haus holt.

Wandbeldge sollten, wie Bodenbelage, moglichst offenporig sein. Empfehlenswert
sind Rauhfasertapeten oder Kalkputze. Als Anstrich sind Kalk/Kasein- oder
Silikatfarben geeignet, zusatzlich zur Dampfdurchlassigkeit besitzen sie eine
desinfizierende Wirkung, d.h. sie beugen einer Schimmelbildung vor.

Fiur Kinderspielzeug nur unbehandelte Materialien wie Massivholz verwenden.
Kunststoffe, Farben und Lacke meiden, sie werden, v.a. von Kleinkindern, leicht
abgeleckt und abgerieben. Keine I6semittelhaltigen Kleber verwenden, lieber Holz-
oder Weildleim.

Material-Okologie
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e Holzschutzmittel im Innenbereich sind unndétig. Im Aullenbereich moglichst
konstruktiven Holzschutz betreiben, d.h. durch gute Beliftung und bodenferne
Anbringung die Mdglichkeit von Faulnisbildung oder Schadlingsbefall verhindern.

o Fur elektrische Installationen méglichst PVC-freie Kabel verwenden. Im Brandfall
kommt es durch PVC zu hohen Dioxinbelastungen und damit zu Schaden bis hin zur
Unbewohnbarkeit von Wohnungen.

Auler der Wahl der richtigen Materialien ist auch die richtige Verarbeitung und ein
ausreichender Arbeitsschutz wichtig:

o Staub-, Faserschutz: Beim Bohren, Sagen, Schleifen sollte der entstehende Staub
sofort in einen hierzu geeigneten Auffangbeutel (Feinstaubabscheidung) abgesaugt
werden. Grundsatzlich sollte mit Staubmaske gearbeitet werden. Bei der direkten
Verarbeitung von Mineralfasern zusatzlich Arbeitsanzug und Handschuhe tragen.

e Umgang mit Ldésemitteln: moglichst nur im Freien verarbeiten. Falls dies nicht
maoglich ist, nur in gut bellfteten Raumen arbeiten. Handschuhe anziehen, denn die
Lésemittel werden auch Uber die Haut aufgenommen und belasten den Organismus.
Verarbeitungszeiten auf maximal 30 Minuten beschranken, ausreichende Pausen
einlegen, den Arbeitsbereich verlassen um frische Luft zu atmen.

o Arbeitskleidung: Arbeitsanzug, Handschuhe und Staubmaske sind die wichtigsten
"Arbeitsgerate" des Heimwerkers, nicht nur des Handwerkers. Sie schitzen vor
Verletzung und Aufnahme von Schadstoffen liber die Atemwege sowie die Haut.

Material-Okologie
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HEIZEN UND LUFTEN

Es besteht ein Zusammenhang zwischen Heizen und Luften: Die Luft kann, je nach
Temperatur, Wasserdampf aufnehmen oder abgeben. Bei der AbklUhlung kann dies
Probleme durch Kondensation (tropfenférmiger Niederschlag von Wasserdampf) mit
anschlielender  Schimmelbildung ergeben. Andererseits kann die warme,
feuchtigkeitshaltige Luft gut hinausgellftet werden. Bei der Liftung in der kalten
Jahreszeit werden so warme, "feuchte" Luftmassen durch kéaltere, "trockenere" Luft
ausgetauscht. Diese "trockene", kalte Aufenluft kann nach der Erwarmung auf
Zimmertemperatur wieder Feuchtigkeit aus dem Raum aufnehmen, die beim nachsten
Ldftungsvorgang wieder ins Freie abtransportiert wird.

Bei der (heute nur noch selten anzutreffenden) Raumheizung mit Einzelo6fen war die
Grundregel: Vor dem Heizen liften. Da der Luftsauerstoff fir den Verbrennungsprozel}
unentbehrlich war, wurde auch tagsiber mehrmals gellftet. Die Kamine zogen mit den
Abgasen auch Raumluft ab, die tGber Fugen und Spalten in Fenstern und Tiren wieder
angesaugt wurde. Auf diese Art war ein regelmafiger Luftaustausch und auch ein
Abtransport angereicherter Schadstoffe gewahrleistet.

Moderne Heizanlagen haben die traditionellen Liftungsgewohnheiten verandert. Diese
Heizungen sind in der Regel zentral angeordnet. Auch die erforderliche Verbrennungsluft
wird zentral angesaugt. Eine heizungsbedingte Belliftung der Rdume ist damit nicht mehr
erforderlich.

Energiesparende, luftdicht schlieRende Fenster und Tiiren haben ebenfalls zur Senkung
der Liuftungsraten in Wohnraumen beigetragen. Somit verbleiben aus Baumaterialien und
Einrichtungsgegenstéanden austretende Schadstoffe wie z.B. Formaldehyd und Lésemittel
langer im Raum und kénnen sich in der Raumluft anreichern. Zahlreiche gesundheitliche
Beschwerden sind heute auf eine solche Raumluftbelastung zurtickzufuhren.

Es ware aber falsch, moderne EnergiesparmalRnahmen wegen der genannten Effekte
abzulehnen. Im Gegenteil: eine stetige Weiterentwicklung energiesparender
Konstruktionen und Verhaltensweisen ist unumganglich. Deshalb mufd auf die moderne
Ausstattung der Wohnraume mit geanderten Liiftungsgewohnheiten reagiert werden.
Die Grundregel hierflr lautet: oft - kurz - kraftig. Das heif3t: drei- bis viermal taglich fir
funf bis finfzehn Minuten Querliftung oder Durchzug. Eine solche Liftung wird auch
"Stol3belliftung" genannt.

Die Fenster aus Grinden der Energieeinsparung geschlossen zu halten oder nur teilweise
zu offnen (z.B. Kippliftung), ware eine verfehlte Reaktion auf falsch verstandenes
Energiesparen. Gerade bei gekippten Fenstern kihlt die Fensternische besonders stark
aus und beginstigt die Kondensation der feuchten Raumluft und damit die
Schimmelbildung.

In Gebauden mit Zentralheizungsanlagen sind in der Regel die Heizkoérper unter
Fenstern montiert. Dabei sollte folgendes beachtet werden:

10 Material-Okologie
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o Fensterbretter, die den Heizkérper abdecken, behindern eine ausreichende
Warmeversorgung der Fensterbereiche. Sie sollten gekiirzt oder mit Luftschlitzen
versehen werden, die den Warmestrom in den Fensterbereich ermdglichen.

o Heizkdrperverkleidungen behindern in jedem Fall die Warmeabgabe eines Heizkdrpers
und sollten deshalb entfernt werden. Soll eine Heizkdrperverkleidung aber erhalten
bleiben, kann durch Offnung der oberen Abdeckung ein Warmestau verhindert und der
Fensterbereich durch den Warmestrom erwarmt werden.

Moderne Heizanlagen sind mit einer Regelung zur Absenkung der Raumtemperatur bei
Abwesenheit oder wahrend der Nacht ausgestattet. Das ist aus Grinden der
Energieeinsparung sehr sinnvoll. Zeitlich begrenzte Temperaturabsenkungen innerhalb
einer Wohnung sollten allerdings eine Differenz von vier Grad Celsius nicht Ubersteigen.

Ein durchschnittlicher Heizenergiebedarf 143t sich nicht allgemein glltig festlegen. Die
notwendige Warmemenge ist abhangig von der Beschaffenheit der AuRenwéande, dem
Zustand und der Konstruktionsart der Fenster, der Gré3e und der Lage des Raumes und
dem Nutzerverhalten. Die Kosten eines unabhangigen Heizungsfachmannes oder
Bauphysikers flir eine exakte Warmebedarfsermittiung sollten nicht gescheut werden.
Eine Investition, die sich beim Anschaffungspreis einer Heizanlage und den
Brennstoffkosten auszahlt.

Der Griff zur Elektroheizung, z.B. fur nicht beheizbare Raume, lal3t die Stromrechnug in
die Hohe schnellen.

Heizliifter sind flr eine Dauerheizung die denkbar unglinstigste Lésung. Die erwarmte
Luft aus dem Geblase kann zwar vortibergehend Wasserdampf aufnehmen, wird aber an
den kaltbleibenden Wanden sehr schnell wieder abgekihlt und die eben aufgenommene
Feuchtigkeit kondensiert sofort.

Die Verwendung elektrisch betriebener, transportabler Olradiatoren, mit einem
Thermostat zur Regelung der Raumtemperatur und damit des Energieverbrauchs, ist
dagegen das kleinere Ubel.

Material-Okologie 11
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SCHIMMEL

Wenn Tapeten oder Schranke Stockflecken oder pelzartige Uberziige aufweisen -
spatestens dann wird Schimmelbefall in Wohnraumen als stérend empfunden. Mit dem
Pilz wachst auch die Frage: Kann mich das krankmachen?

Tatsachlich kénnen Schimmelpilze auf drei Arten zu einer Beeintrachtigung der
Gesundheit fuhren:

. Der Pilz bildet in seinem Stoffwechsel giftige Substanzen, z.B. die sogenannten
Aflatoxine. Diese Stoffe wirken jedoch nur dann auf den Menschen schadlich, wenn sie
Uber verschimmelte Lebensmittel oder Einatmen von Teilen des Schimmelbelages in den
Kreislauf gelangen.

. Der Pilz benltzt menschliches Gewebe als Nahrstoffquelle und erzeugt Krankheiten.
Anfallig fur Erkrankungen durch Schimmelpilze sind besonders die Schleimhaute in
Lunge, Nase und Mund. Die groRte Gefahr geht von den Sporen aus, die zur Vermehrung
in groBer Anzahl in die Raumluft abgegeben werden. Die Sporen gelangen Uber die
Atemwege in Bronchien und Lunge. Sind die Atemwegsgewebe vorgeschadigt, kann es
zu einer Auskeimung und damit zu Erkrankung, z.B. in Form von Asthma, kommen. In
schweren Fallen kdnnen Nerven- und Nierenfunktionsstérungen sowie Entziindungen der
Herzinnenhaute auftreten.

. Nach wiederholtem Kontakt mit Pilzen oder Pilzsporen kann es zu allergischen
Reaktionen kommen. Allergien sind Uberempfindlichkeiten des menschlichen
Immunsystems, das nun den Organismus nicht mehr vor der Schadigung durch
korperfremde Stoffe schitzen kann. Je mehr Allergenen (kinstliche oder natirliche
allergieauslosende Stoffe) der Organismus in seiner Umwelt ausgesetzt ist, desto
empfindlicher wird er und desto ofter reagiert er mit Allergien.

Eine Krankheit, die man als "Schimmelkrankheit" bezeichnen konnte, gibt es allerdings
nicht. Neben Schimmel gibt es viele weitere Ursachen, die zu einem Krankheitsausbruch
beitragen konnen. Die Unmenge an Chemikalien und ihre sténdig steigende Zahl
ermoglicht zunehmend eine Uberlastung des menschlichen Immunssystems und damit
die Entstehung allergischer Erkrankungen.

Schimmel - was ist das?

Bei Schimmel handelt es sich um Pilze, die zuerst an der Oberflache, spater auch in die
Tiefe gehend, die Wand und andere Materialien besiedeln. Stockflecken sind einzelne,
meist runde Kolonien der Pilze, die aus einer einzigen Spore ausgekeimt sind.

12 Material-Okologie
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Pilzforscher unterscheiden ca. 10 000 Schimmelpilzarten, von denen aber nur wenige in
Wohnraumen vorgefunden werden. Einen "Wandschimmelpilz" gibt es nicht. Es herrscht
ein buntes Nebeneinander verschiedener Arten, gehauft treten Aspergillus- und
Penicillium- sowie auch Cladosporium-Arten auf.

Pilze besitzen, im Gegensatz zu Pflanzen, kein Chlorophyll und sind daher nicht in der
Lage, ihre Energie aus dem Sonnenlicht zu gewinnen. Als Energiequelle fur Pilze im
Wohnbereich dienen Holz- und Holzbestandteile, Papiertapeten und Kleister, Wandfarben
und Gipsputz, Blumentopferde bzw. abgestorbene Teile von Zimmerpflanzen sowie
Lebensmittel grundsatzlich. Wie alle Lebewesen brauchen auch Pilze Wasser zum
Wachsen. Fehlt das Wasser, stirbt der Pilz jedoch nicht ab, sondern bildet sogenannte
'Dauerzellen' aus. Diese ermdglichen es dem Pilz, "Notzeiten" zu Uberstehen. Bei erneut
gunstigen Wachstumsbedingungen (Feuchtigkeit) wachst er dann weiter. Die Verbreitung
und Vermehrung der Pilze erfolgt Uber Sporen und Konidien. Sie werden in unvorstellbar
groflier Zahl produziert und in der Luft schwebend verbreitet. Sie sind flir das menschliche
Auge nicht sichtbar (Durchmesser 0,002 - 0,006 mm). Zu einer Auskeimung und zum
Pilzwachstum kommt es jedoch nur bei fur die jeweilige Pilzart glnstigen
Wachstumsbedingungen. Feuchte Wande beispielsweise stellen einen idealen
Lebensraum und Nahrboden fir Pilze dar.

Die wichtigsten im Wohnbereich vorkommenden Pilze sind solche der Gattungen
Alternaria, Aspergillus, Cladosporium, Penicillium und Wallemia. Pilze mit besonderem
toxischen Potential sind Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger, Stachybotrus atra.

Wann kommt es zur Schimmelbildung?

Schimmelpilze bendtigen zum Wachstum eine Temperatur von ca. 20 °C und eine relative
Luftfeuchtigkeit von Gber 70 %. In Innenrdumen entsteht zusatzliche Luftfeuchtigkeit durch
Kochen, Geschirrspilen, Baden, Duschen, Waschen, Waschetrocknen, durch
Zimmerpflanzen und Verdunstung.

Eine erwachsene Person verdunstet pro Nacht bis zu einem Liter Wasser. Dies reicht aus,
um die Luftfeuchtigkeit eines knapp 50 m? grollen Raumes bei einer Temperatur von 20
°C von 60 % auf 100 % zu steigern. So kann es in Schlafzimmern zu zwar geringen, aber
lang andauernden Wasserdampfbelastungen kommen. In Kiichen und Badern kommt es
dagegen zu extremen, jedoch nur kurzzeitigen Spitzenbelastungen, bei denen eine
Kondensation des Wasserdampfes kaum vermieden werden kann. Diese
Kurzzeitbelastungen haben i.d.R. jedoch keinen anhaltenden Effekt auf das Raumklima.

Insbesondere in Bereichen mit Warmebriicken und schlechter Au3enisolierung kann es
zur Kondenswasserbildung kommen, was eine zunehmende Durchfeuchtung von Tapeten
und Putzen etc. zur Folge hat, wodurch Pilzwachstum ermdéglicht und geférdert wird. Dies
ist zum Beispiel der Fall, wenn in Altbauten neue gut dammende Fenster eingebaut
werden. Wo das Kondenswasser sich friher an der kalten Einfachverglasung sammelte,
schlagt es sich nun durch die neue Isolierverglasung an der vergleichsweise kalteren
Aullenwand nieder: Schimmelbildung an neuralgischen Stellen wie Rolladenkasten oder
Raumecken sind die Folgen.
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Grundlegend unterstutzt wird dieser Effekt auch durch einen geringeren Warmeverbrauch
/ Warmeanspruch im Innenraum, sprich: das geringere energiesparende Heizen. Die nicht
veranderten Wandaufbauten werden dadurch mit weniger Warme versorgt, kiihlen ab und
beglnstigen eine Taupunktveranderung /-unterschreitung und damit die Kondenswasser-
bildung.

Auch kann der Austausch von Heizungssystemen einen derartigen Effekt aufzeigen. Z.B.
wenn bei alteren Kacheldfen die ,Dauerbrenner‘-Einsatze durch moderne selbst-
regulierende Brennersysteme ersetzt werden und diese nur Warme produzieren, wenn die
Temperaturregelung dies fordert.

Als Folge konstruktiver Mangel treten Schimmelpilze auch in Neubauten auf, wenn die
Gebaude nicht vollstdndig ausgetrocknet sind oder Uber ladngere Zeit unbemerkte
Feuchteschaden zur Durchfeuchtung der Bausubstanz geflihrt haben.

Folgen des Schimmelbefalls

Als erstes treten Verfarbungen der befallenen Stellen auf (Stockflecken). Diese sind erst
klein und punktformig, werden kreisrund groRer und verwachsen schliellich zu einem
Pilzrasen.

Nach langerem Befall werden die betroffenen Baustoffe zerstort: Tapeten werden
zersetzt, Holz und Papier werden broselig, Putz und Farben blattern ab.

Was tun?

Wande sollten in der Lage sein, Feuchtigkeit zeitweise aufzunehmen und zu speichern.
Speicherfahige Putzschichten beispielsweise, die die Feuchtigkeit wieder abgeben, wenn
die Luftfeuchtigkeit gesunken ist, verhindern, dald Wande dauerhaft nass bleiben.

Liiften: Uberschissige Luftfeuchtigkeit, wie sie wahrend der Nacht in Schlafzimmern
oder bei Anwesenheit mehrerer Personen in einem Raum entsteht, muss weggeliftet
werden. Durch gezieltes Luften und Heizen kénnen auch nasse Wande wieder getrocknet
werden, vorausgesetzt, die Wand ist richtig gedammt, offenporig aufgebaut und es liegen
auch keine sonstigen bauphysikalischen Mangel vor.

Als baubiologischer Malstab fur ein gesundes Innenklima gilt : Mindestens einmal pro
Stunde sollte die gesamte Raumluft ausgetauscht werden. In kleineren Raumen ist sogar
eine hohere Luftwechselzahl empfehlenswert. Bei der Erstellung der E1-Norm flr
formaldehydhaltige Holzwerkstoffe wurde beispielsweise ein Luftwechsel vorausgesetzt,
der mit 3- bis 4-maligem Querluften pro Tag verglichen werden kann.

Unter Luftwechsel bzw. Luftwechselrate oder Luftwechselzahl versteht man den
Luftvolumenstrom flir einen Raum bezogen auf das Raumvolumen. Anders ausgedriickt
gibt die Luftwechselrate an, wie oft die Raumluft pro Stunde ausgetauscht wird. Beispiel:
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Eine Luftwechselrate von 0,5 / h bedeutet, dal 50 % der Raumluft pro Stunde
ausgetauscht werden bzw. daf} alle zwei Stunden ein vollstandiger Luftwechsel erfolgt.

Ein ausreichender Luftwechsel in Rdumen ist aus folgenden Grinden unverzichtbar:
— Entfernung von Schadstoffen

— Entfernung von Kohlendioxid

— Entfernung von uUberschussiger Feuchte

— Nachlieferung der Verbrennungsluft, wenn raumluftabhangige Feuerstatten (z.B.
offener Kamin, Gasherd) vorhanden sind.

Die Erfordernisse eines geringeren Heizenergieverbrauchs einerseits und die
Notwendigkeit sauberer Atemluft andererseits flhrt zu einem schwierigen Zielkonflikt. In
Hausern und Wohnungen mit geringer Luftwechselrate’ kommt daher dem StoRliiften
(das weite Offnen der Fenster fur etwa 10 Minuten (méglichst Durchzug) drei- bis viermal
taglich) eine grofle Bedeutung zu.

Die Bekampfung der Schimmelpilze geschieht am besten durch bauliche
MaRnahmen wie Vermeidung von Kondenswasser aufgrund von Kaltebricken (sichtbar
durch Stockflecken). Wichtig sind geeignete Liftungs- und Luftreinigungsmalinahmen.

Pilzbefall auf Baumaterialien 14t sich nur schwer dauerhaft beseitigen. Tapeten, Putz und
Fugenmassen missen in der Regel tiefschichtig entfernt werden. Der Einsatz von
Fungiziden ist aufgrund der Giftigkeit dieser Substanzen zu vermeiden. Auf3erdem stellt
eine solche MalRnahme keine Losung des Problems dar, da nicht die Symptome, sondern
die Ursachen bekampft werden mussen.

Schimmelbehandlung:

» Kurzfristig wirkt 3 - 4 %ige Essigessenz. Essigessenz ist in Lebensmittelgeschaften
erhaltlich.

» 3 Teile Salicylsdure mit 97 Teilen 70 %igem Alkohol mischen. Mit getranktem Lappen
wird die Schimmelstelle dreimal im Abstand von 30 Minuten betupft, danach mit
Brennspiritus abgerieben. Erhaltlich in Apotheken.

» Sodalauge: 5 - 6 %ige wassrige Lésung von Na,Cosz. Befallene Stellen mit warmer
Lauge abwaschen und gut austrocknen lassen. Erhaltlich in Apotheken.

' Die Luftwechselrate sollte maoglichst im Bereich 0,8 - 1 / h liegen. In nichtrenovierten Altbauten betragt die
Luftwechselrate ca. 1/ h, in stark abgedichteten Rdumen kann eine Luftwechselrate von nur 0,2 vorliegen.

In Abhangigkeit vom Liftungsverhalten ergeben sich fur die Luftwechselrate folgende Werte:

— Fenster und Tir offen: 5-10/h

— Fenster gekippt 0,5-5/h

— keine Luftung 0,05-0,5/h
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Rechtliche Aspekte

Von einem Schimmelbefall sind Mieter und Vermieter betroffen. Alle Beteiligten sollten
das gemeinsame Interesse verfolgen, den Schimmelpilz dauerhaft zu beseitigen. Eine
Schuldzuweisung der einen oder anderen Partei macht wenig Sinn.

Bei einem auBergerichtlichen Verfahren suchen sich die Parteien gemeinsam einen
Gutachter, der von beiden akzeptiert wird. Eine Kostenteilung seitens der Auftraggeber
beglnstigt die Neutralitdt des Sachverstandigen.

Kommt es zur gerichtlichen Konfrontation, d.h. sind Mieter und Vermieter oder
Eigentimer und Bautrager unterschiedlicher Auffassung Uber die Ursache des
Feuchteschadens, kdnnen hohe Kosten entstehen: durch die Gutachter der gegnerischen
Parteien, die jeweils eigene Gutachten anfertigen lassen, und moglicherweise noch
seitens des Gerichts, das ein drittes Gutachten in Auftrag geben kann. Kosten fir
Rechtsanwalte und die Gerichtskosten kommen noch dazu. Wie immer das Urteil lauten
mag: die Parteien sind zerstritten und finden erst recht nicht zueinander - und der
Schimmelpilz ist immer noch da.
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DAMMSTOFFE

Eine gute Warmedammung verringert die Warmeverluste von Gebauden an die
Umgebung und ist die wichtigste Methode zur Reduzierung des privaten
Energieverbrauchs. Eine Verringerung des Energieverbrauchs bedeutet auch eine
Reduzierung des KohlendioxidausstoRes (Treibhauseffekt) und ist damit ein wesentlicher
Beitrag zum Umweltschutz.

Bei anstehenden Warmedammmalnahmen ist eine sachkundige Aufnahme des Ist-
Zustandes der Bausubstanz, der darin verbauten Materialien und der Bauelemente von
Noéten sowie deren Warmekoeffizient (U-Wert) zu ermitteln. Ggf. etwas kostspielig, aber
sehr aussagekraftig, sind Infrarot-Warmebilder (Thermographien), um die eigentlichen
Schwachpunkte (Warmebriicken) in der Baukorperhille zu erkunden und die
angestrebten DAmmmalinahmen zu optimieren.

Da es keine Pauschlliésungen gibt, sollten flr diese Daten-Erhebungen Fachleute wie
Bauphysiker oder Energieberater hinzugezogen werden.

Der Gesetzgeber hat in der Warmeschutzverordnung Grenzen fir den Warmeverlust
eines Bauteils festgelegt. Dies bedeutet, dass der messtechnische Nachweis am
Gebaude vor und nach dessen Uberarbeitung entscheidend ist, nicht nur die Fahigkeit
und Qualitat der verwendeten Materialien.

Eine unsachgemafle Warmedammung kann sich negativ auf das Raumklima auswirken.
Warmedammstoffe  mit  hohem  Diffusionswiderstand®  verringern  z.B.  die
Feuchteregulierung an den Innenwanden, was zu Tauwasserbildung und in der Folge zu
Schimmelpilzbildung fuhren kann.

Warmedammmestoffe sind Baustoffe, die insbesondere den Warmedurchgang durch die
Aulenhille des Gebaudes verringern. Die Warmedammung beruht auf dem Prinzip des
Einschlusses von Luft oder anderen Gasen in Hohlrdumen des Materials. Da die Gase
sehr schlechte Warmeleiter sind, wird damit die Warmeleitfahigkeit des
Warmedammestoffs verringert und damit die Warmedammung erhéht.

Zur Warmedammung steht eine Vielzahl unterschiedlicher Warmedammstoffe zur
Verflgung, die unter dem Gesichtspunkt der Umwelt- und Gesundheitsvertraglichkeit
verschieden zu bewerten sind (siehe Tabelle weiter unten).

2 Dampfdiffusionswiderstand: Werte unter g = 10 zeigen eine sehr gute Diffusionsfahigkeit fir Wasserdampf an; ab 50 wird
die Dampfdiffusion eingeschrankt; ab 15 000 wirkt ein Material wasserdampfsperrend, ab 1 000 000 ist ein Material
wasserdampfdicht.
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Warmedurchgangskoeffizient U

MafReinheit: W/m2K.

Der Warmedurchgangskoeffizient U bezeichnet den Warmestrom, der durch ein Material
(z.B. Hauswand, Fenster, Dammstoffplatte etc.) von 1m? hindurchgeht, wenn der
Temperaturunterschied der das Material auf beiden Seiten umgebenden Luft 1K (Grad
Kelvin; gibt die absolute Temperaturdifferenz an) betragt.

Je kleiner dieser Wert, desto geringer der Warmeverlust, d.h. desto hoher ist der
Dammwert des Materials.

Der Warmedurchgangskoeffizient wird u.a. berechnet aus der Dicke der einzelnen
Bauteile bzw. deren Warmeleitfahigkeit.

Da der Warmedurchgangskoeffizient U lediglich rechnerisch ermittelt wird, ist er in der
Praxis umstritten. Er sagt nichts aus Uber die Warmespeicherfahigkeit und das
Feuchteverhalten der Bauteile. Auch kann er das Verhalten der Nutzer nicht beschreiben
und gilt nur fir das (in der Praxis nicht existente) ungestérte Bauteil.

Der Warmedurchgangskoeffizient muss bei einem Bauvorhaben fiir die einzelnen Bauteile
und das gesamte Bauwerk ermittelt werden, da der Gesetzgeber den Nachweis im
Bauantrag verlangt.

Warmeleitfahigkeit A

Die Warmeleitfahigkeit A (griech.:Lambda) gibt die Warmemenge an, die innerhalb einer
Sekunde bei einem Temperaturgefalle von einem Grad Celsius (1 K in der absoluten
Temperaturskala) durch einen Kubikmeter Stoff dringt. Grundsatzlich gilt: je kleiner dieser
Wert, desto besser. D.h. ist die Warmeleitfahigkeit eines Materials hoch, so ist die
Warmedammfahigkeit schlecht.

Warmedammstoffe werden nach ihrer Warmeleitfahigkeit in Warmeleitgruppen eingeteilt.
Die Berechnung erfolgt aus der Multiplikation des A -Wertes mit 1000. Warmeleitgruppe
035 beispielsweise entspricht einem A -Wert von 0,035 W/mK.

Warmespeichervermogen

Je mehr Warme ein Stoff speichern kann, um so trager reagiert er bei Aufheizung und
Abkulhlung. Der Stoff kann so ausgleichend auf das Raumklima wirken. Optimal verhalten
sich hier Holz- und Zellulosedammstoffe

Feuchtigkeit kann die Wirkung eines Dammstoffes stark herabsetzen. In ihrem
Feuchtigkeitsverhalten sind die pflanzlichen Dammstoffe den synthetischen Uberlegen.
Durch das Quellen der pflanzlichen Hohlfasern kénnen sie Feuchtigkeit aufnehmen, ohne
ihre Dammwirkung zu verlieren.
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Mineralfasern

Zur Gruppe der kunstlichen Mineralfasern (KMF) gehoéren Steinfasern, Glasfasern,
Keramikfasern und Schlackefasern.

Die Rohstoffe der KMF werden geschmolzen und in Schleuder- oder Blasverfahren durch
dinne Disen geprefdt. Die unzahligen, kleinen Fasern werden mit Bindemitteln (z.B.
Phenol-Formaldehydharzen) vermischt, so dald beim Verarbeiten zu Dammmatten der
Faserbruch verhindert und durch das Zusammenkleben ein Auseinanderfallen der Platten
unterbunden wird. Bei den fertigen Dammmatten betragt der Anteil an Mineralfasern ca.
90 %, wahrend der Rest aus Kunstharzbindemitteln und aliphatischen Mineral6len
besteht.

Nachdem feststand, dal3 die krebserzeugende Wirkung von Asbest auf die langgestreckte
Partikelgestalt (Faser) zurlickzuflihren ist, gerieten auch andere faserférmige Materialien
in Verdacht. KMF bestimmter Geometrie (Durchmesser < 1um) wurden daher 1980 in der
MAK-Liste in Gruppe llIB (begrindeter Verdacht auf krebserzeugendes Potential)
eingestuft.

1994 hat der Ausschul fur Gefahrstoffe eine Empfehlung fur die offizielle Einstufung im
Gefahrstoffrecht unterbreitet. Danach soll fir alle KMF eine Bewertung auf der Grundlage
eines Kanzerogenitatsindexes - abgeleitet aus der chemischen Zusammensetzung -
vorgenommen werden. Die Abstufungen reichen von Kategorie 2 (K, < 30;
krebserzeugend im Tierversuch) Uber Kategorie 3 (krebsverdachtig; K, 30 bis 40) bis zu
'keine Einstufung' (K, > 40).

Der Kanzerogenitatsindex ist allerdings nicht unumstritten. Kritiker wenden ein, dal} er
nicht die Biol6slichkeit selbst, sondern - indirekt Uber die chemische Zusammensetzung -
lediglich als deren Indikator das kanzerogene Potential der jeweiligen Faser beschreibt.

Die Mineralwolle-Industrie hat wiederholt ihren Standpunkt bekraftigt, dat KMF nicht
krebserzeugend seien ("Keine Gefahr fir den Menschen").

Alle von den Herstellern vorgenommenen Einstufungen stellen aber keinen 'Freispruch’
der KMF dar, da auch eine Einstufung als nicht krebserzeugend nach derzeitiger
Rechtslage eine Selbsteinstufung eines Gefahrstoffes darstellt.

Vorhandene alte KMF-Dammstoffe sind flr die Bewohner ungefahrlich, wenn die
Dammung fachgerecht durchgefuhrt wurde, wenn keine Ritzen in der Wand sind und die
PE-Folie, z.B. Dampfsperre, nicht beschadigt ist. Es ist also nicht nétig, in Altbauten
vorhanden intakte Dammschichten auszubauen, denn dabei werden die Fasern in
groBem Ausmall freigesetzt - und dafur sind gezielte und evtl. umfangreiche
Arbeitsschutzmallnahmen notwendig.

Raume, in denen Mineralfaserddmmstoffe nicht mit Folie abgedichtet wurden und die
Fasern offen liegen, sollten jedoch ,saniert* werden.
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"Nachwachsende" Dammstoffe

Zu den Dammestoffen aus nachwachsenden Rohstoffen zahlen Baumwolle, Flachs, Stroh,
Schilf, Kokos, Kork, Holzfasern, Zellulose und Schafwolle.

Der Einsatz "nachwachsender" Dammstoffe ist jedoch nur empfehlenswert, wenn die
Rohstoffe 6kologisch erzeugt, d.h. nicht mit Pestiziden behandelt wurden.

Dennoch haben "nachwachsende" Dammestoffe viele Vorteile:
— Sie sind zum Teil bereits Recyclingprodukte und lassen sich gut wiederverwerten.
— Sie sind nicht mit Formaldehydharzen verklebt.

- Da sie mit einer Schalung verbaut werden, bieten sie eine hohe Sicherheit. Ihr
Dammwert ist so gut wie der von Mineralfasern.

Was und wo ?

Grundsatzlich sollte man nur Dammstoffe verwenden, die eine baurechtliche Zulassung
haben. Andernfalls kann ein Bauherr Arger mit den Aufsichtsbehérden und der
Versicherung bekommen. Ein zusatzlicher Qualitatshinweis ist die Gutelberwachung
durch eine Materialprifungsanstalt.

— Dammung zwischen den Sparren: Gut geeignet sind Zellulose, Wolle, Flachs,
Baumwolle und Hobelspane, eingeschrankt Holzweichfaserplatten und Kokos.

— Auf die Sparren eignen sich Holzweichfaserplatten.

— Auf-Dach-Dammung: Gut geeignet sind Holzweichfaser- und Korkplatten.

— AuRenfassade: Geeignet sind Korkplatten und Schilfmatten, eingeschrankt eine
Konstruktion aus Holzwolleleichtbauplatten als zweite Fassade, hinter die z. B.
Zellulose eingebracht wird.

— Kernddmmung zwischen zwei Mauerschalen: Gut geeignet sind Perlitte, die aus
expandiertem Vulkangestein hergestellt werden, expandierter Glimmerschiefer und
Korkschrot.

— Dammung bei Holzstander- oder Holzrahmenbauweise: Gut geeignet sind alle weichen
Dammstoffe, die auch zwischen den Sparren bindig eingebracht werden kénnen,
eingeschrankt sind hier  eher Holzweichfaserplatten. Meist  werden
Holzwolleleichtbauplatten als Fassade benutzt.

— Trennwande: Gut geeignet sind Zellulose und Holzweichfaser, eingeschrankt auch
Wolle und ahnliche Materialien.
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Warmedammstoffe im Vergleich

Dammestoff Rohdichte Warmeleit- Schadstoff- | Schadstoff-abgabe Primar- Bau-
[kg/m?] fahigkeit abgabe entlang der energie- stoff-
AR" bei der Produktlebenslinie inhalt klasse**
[W/mK] Nutzung
Blahglimmer-Schittung | 70 - 150 0,07 nein nein mittel A
(Vermiculit)
Blahperlit-Schuttung 90 0,05 nein nein mittel
Blahton-Schittung 300 0,16 nein nein mittel
Cellulose Schuttung 50 0,045 nein nein" sehr gering
(Recycling)
Holzfaser-weichplatten | 130 - 270 0,05 nein nein" sehr gering | B
Holzwolle- 360 0,09 nein nein gering B
Leichtbauplatten
Kokosfasermatten bzw. | 75 - 125 0,045 nein nein gering B
-platten
Kork 120 - 200 0,045 nein? nein® gering
Mineralwolleplatten 80 0,04 moglich? ja"? mittel A
(Glas, Steinwolle)
Polystyrol Platten 30 - 60 0,03 ja ja? hoch B
Polyurethan-Platten 30 0,025 moglich® ja® hoch B
Schafwolle 20-120 0,04 nein’ nein”) gering B
Schaumglas-Platten 130 0,05 nein® nein mittel A
SchilfrohrPlatten k.A. 0,06 nein nein gering B
Strohplatten 500 0,11 nein nein gering B

1) = Ggf. Atemschutz bei der Verarbeitung zum Schutz gegen Faserfreisetzung erforderlich.

2) = Fasern kritischer Geometrie sind im Tierversuch krebserzeugend. Faserfreisetzung ggf. méglich.
3) = Bei schlechten Qualitadten bzw. bei Verwendung von Chemikalien Emissionen mdglich.

4) = Bei Gebrauch Abgabe von Styrol méglich. Bei der Herstellung und im Brandfall Freisetzung giftiger Chemikalien.
5) = Bei Gebrauch Abgabe von Reaktionsprodukten der Isocyanate nicht auszuschlieRen. Bei der Herstellung und im Brandfall
Freisetzung giftiger Chemikalien.
6) = Bei Verletzung der Poren Freisetzung von Schwefelwasserstoff.

7) = Pestizidrickstdnde moglich. Verwendung von Mottenschutzmitteln méglich.

*Index R = nach Norm ermittelter Rechenwert

**Baustoffklassen: A = nicht brennbar; B = brennbar
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Einstufung von Kunstlichen Mineralfasern (KMF)

Seit dem 01.01.2000 gibt es eine Neufassung der Gefahrstoffverordnung. Diese enthalt
nun die europaische Einstufung von kiinstlichen Mineralfasern nach der EU-Richtlinie
97/69/EG. Danach werden kinstliche Mineralfasern anhand der Gehalte an Alkali- und
Erdalkalimetalloxiden eingestuft. Es ist zu beachten, dass es sich hier nicht um den
national seit langem verwendeten Kanzerogenitatsindex Kl (TRGS 905; siehe weiter
unten) handelt. Die nationale KI-Bewertung wurde auf europaischer Ebene nicht
Ubernommen. Nach der neuen Regelung gilt nun fur kiinstliche Mineralfasern:

1. Mineralwolle (Summe der Oxide> 18 Gew.%):
krebserzeugend Kat. 3, d. h. krebsverdachtig,
R38 = reizt die Haut,

R40 = irreversibler Schaden méglich,
Gefahrensymbol gesundheitsschadlich

2. Keramische Mineralfasern (Summe der Oxide ~ 18 Gew.%):
Krebserzeugend Kat. 2, d. h. krebserzeugend im Tierversuch,
R38 = reizt die Haut,

R49 = kann Krebs erzeugen beim Einatmen,
Gefahrensymbol giftig

National gibt es erhebliche fachliche Einwdnde gegen diese europadische Regelung.
Besonders umstritten ist dabei der Inhalationstest als Ausstiegskriterium. Aus
rechtsformalen Griinden wurde die Regelung dennoch in die Gefahrstoffverordnung
Ubernommen.

Kanzerogenitatsindex gemal TRGS 905

Kl < 30: in Kategorie 2

"Stoffe, die als krebserzeugend fur den Menschen angesehen werden sollten. Es
bestehen hinreichende Anhaltspunkte zu der Annahme, dal® die Exposition eines
Menschen gegentiber dem Stoff Krebs erzeugen kann."

Kl <30 und <40: in Kategorie 3

"Stoffe, die wegen moglicher krebserregender Wirkung beim Menschen Anlaf zur
Besorgnis geben, uUber die jedoch nicht genugend Informationen fir eine
befriedigende Beurteilung vorliegen. Aus geeigneten Tierversuchen liegen einige
Anhaltspunkte vor, die jedoch nicht ausreichen, um einen Stoff in Kategorie 2
einzustufen."

Kl >40:

"Keine Einstufung als krebserzeugend."
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Der Kanzerogenitatsindex gilt zwar nach dem deutschen Gefahrstoffrecht als gesicherte
wissenschaftliche Erkenntnis, ist allerdings nicht unumstritten. Kritiker wenden ein, dal3 er
nicht die Biol6slichkeit selbst, sondern - indirekt Gber die chemische Zusammensetzung-
lediglich als deren Indikator das kanzerogene Potential der jeweiligen Faser beschreibt.

Eine gemeinsame Stellungnahme einer Arbeitsgruppe aus BGA, BAU und UBA anlaRlich
des VDI/DIN-Kolloquiums "Faserformige Staube" 9/1993 in Fulda besagt:

"Es bestehen hinreichende Anhaltspunkte zu der begriindeten Annahme, dal3 die
Exposition eines Menschen gegeniiber Glaswollfasern und Steinwollfasern Krebs
erzeugen kann."

Sonstige gesundheitliche Auswirkungen von KMF

Daneben kdonnen bedingt durch Faserstruktur und Zusatzstoffe (Bindemittel) eine Reihe
weiterer gesundheitlicher Auswirkungen beim Umgang mit KMF auftreten, insbesondere
Reizungen von Haut und Schleimhauten, aber auch der oberen Atemwege und der
Augen. Die Reizungen und eventuellen Entziindungen sind eine mechanische Reaktion
auf scharfe, abgebrochene Faserenden. Sie sind keine allergische Reaktion und klingen
gewohnlich bald nach Beendigung der Einwirkung auf die Haut oder Schleimhaute wieder
ab. Die feinen Stichverletzungen der Haut kbnnen das Eindringen von Krankheitserregern
und damit das Entstehen von Entziindungen fordern.

Formaldehyd aus dem eingesetzten Kunstharz wird nur bei frisch hergestellten KMF-
Dammstoffen in erheblichem MalRe emittiert. Danach nehmen die Formaldehyd-
Konzentrationen rasch ab und stabilisieren sich nach einigen Tagen auf einem Niveau
(Ausgleichskonzentration) von 0,02 - 0,05 ppm. Untersuchungen zeigen, daf® sich die
Formaldehydabgabe weiter vermindert: mittelfristig, d.h. Gber drei bis sechs Monate war
durch den Alterungseffekt eine Abnahme der Emissionswerte um mehr als 50 % gegeben,
d.h. auf Werte zwischen 0,01 und 0,03 ppm. KMF-Dammstoffe sind daher an der
Raumluftbelastung durch Formaldehyd nur untergeordnet beteiligt.

Phenol war in Untersuchungen nicht nachweisbar; sonstige leichtflichtige organische
Verbindungen (VOC) liel3en sich erst bei Temperaturen tber 90 °C nachweisen.

Die neuen Mineralwolle Dammstoffe

Durch eine gezielte Modifikation der chemischen Zusammensetzung von KMF lassen sich
inzwischen Produkte mit deutlich geringerem krebserzeugenden Potential und besserer
BiolGslichkeit als herkdmmliche Mineralfasern herstellen.
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ASBESTHALTIGE NACHTSPEICHER

HERSTELLER TYP, BAUJAHR (einschlieBlich)
éACEC alle bis 1971
éAEG alle bis 1974, aufer 120 F - 360 F, 80 DF - 300 DF

Bauknecht, Thermotechnik

alle bis Mitte 1976

BBC alle

Buderus alle bis 1975

%Conti-EIektro alle (bis 1971)

Elektrolux alle bis 1976

Juno alle bis 1975

Kléckner alle bis Mitte 1976

Kiippersbusch alle bis 1976 |

éMaIag generell keine asbesthaltigen Bauteile im Luftstrom, m|t

Ausnahme von manchen Typen, bei denen lediglich ein;
asbesthaltiger Schalldammstreifen auf der Klappe der

; Kaltluftzumischung angebracht ist (bis 1969).

éMaybaum alle

%Neff alle

‘Olsberg alle bis Mitte 1975

iSiemens HR, HV, 2NV3, 2NV5, 2NV7 bis 1972, 2 NF1, 2NF3, 2NF5,

2NV1 bis 1971, Permatherm D bis 1975

Stiebel Eltron

alle bis Oktober 1973, ETT bis 1976;
'ETS und ETW seit Serienanlauf asbestfrei

%Technotherm alle bis 1973
Vaillant alle bis 1976
Witte alle bis 1976
éZanker-Forbach | alle bis 1977

Quellen..: EVS-Rundschreiben 1990
TUV-Zusammenstellung 1990
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ETERNIT

Eternit ist der Produktname des gleichnamigen Herstellers fir Faserzementprodukte.

Faserzement ist ein Verbundwerkstoff aus mit Fasern armiertem Zement. Bis 1991 wurde
er unter Zugabe von ca. 10 - 15 % Asbest hergestellt.

Asbesthaltiger Faserzement

Gesundheitliche Bedeutung

Akute toxische Wirkungen gehen von Asbest nicht aus. Asbest wirkt langfristig (chronisch)
krankheitsverursachend. Die Inhalation von Asbest-Feinstaub kann einen fibrogenen
(Entstehung von Narbengewebe, Asbestose) oder einen krebserzeugenden Effekt haben.

Die Zeit zwischen dem krankmachenden Ereignis (Einatmen von Asbeststaub) und dem
Krankheitseintritt liegt bei asbestfaserbedingten Tumoren zwischen 10 und 60 Jahren.

Gefdhrdungsbeurteilung:

Von Asbestprodukten kénnen durch Alterung, Erschitterungen, thermische
Wechselbeanspruchung, Luftbewegung oder Beschadigungen in erheblichem Umfang
Asbestfasern in atembarer Form freigesetzt werden, die beim Menschen zu
Krebserkrankungen fuhren kénnen.

Asbestzementprodukte unterliegen gemaR etablierter Vorgaben und Regelwerke, den
Asbestrichtlinien und der TRGS 519, zunachst keiner besonderen Gefahrenbewertung.

Mechanische, stauberzeugende und  staubfreisetzende  Bearbeitungen und
Beschadigungen dieser Produkte sind dennoch grundsatzlich untersagt, bzw., soweit
notwendig, nur unter Beachtung aller Vorsichtsmafregeln und nur durch sachkundige,
ausgebildete und geprifte Personen oder Firmen zugelassen (Verweis auf TRGS 519)

So ist besonders auch das Dampfstrahlreinigen von verunreinigten, bemoosten und mit
Flechten behafteten Dacheindeckungen und Fassadenplatten, das Schleifen oder
Anbohren von Ausbauplatten im Innen- und AulRenbereich etc., untersagt. Diese Arbeiten
werden im Privatbereich haufig in vollstdndiger Unkenntnis der Gefahren vorgenommen.
Mogliche Beeintrachtigungen Dritter/Unbeteiligter haben bereits zZu
Schadensersatzanspriichen und rechtlichen Verfahren Anlalt gegeben.

Arbeiten an Asbestzement-Produkten missen deshalb dem Gewerbeaufsichtsamt
gemeldet werden und unterliegen dem gewerblichen und privaten Haftungsrecht
(Durchgriffshaftung) sowie der Gefahrstoffverordnung.
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Asbestfreier Faserzement

Die asbestfreien Faserzement-Produkte bestehen i.d.R. aus ca. 40 % Portlandzement
(Bindemittel), ca. 11 % Zusatzstoffen wie z.B. Kalksteinmehl, ca. 2 % Armierungsfasern
(synthetische organische Fasern: Polyvinylalkohol-Fasern oder Polyacrylnitril-Fasern)
sowie ca. 5 % Prozessfasern (Cellulose-Fasern).

Gesundheitliche Bedeutung:

Die Polyvinylalkohol-Fasern und Polyacrylnitril-Fasern sind aufgrund ihrer vergleichsweise
grolien Durchmesser nicht lungengangig und daher nach heutigem Kenntnisstand
gesundheitlich unproblematisch.

Sanierung, Entsorgung:

Asbestfreier Faserzement kann auf Mineralstoff-Deponien entsorgt werden.
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WANDBELAGE

Putze

Putze sind in der Regel Mischungen aus Kalk, Gips, Zement, Sand und Kunststoff. Im
Innenbereich gleichen sie hauptsachlich Unebenheiten aus, damit tapeziert oder
gestrichen werden kann.

Ausschlaggebend fiir das Wohnklima ist die Zusammensetzung der Putze.
Putzmaterialien aus Gips oder Kalk sind offenporig, diffusions- und sorptionsfahig. Durch
Kunststoffzusatze wird diese 'Atmungsfahigkeit’ eingeschrankt. Sie wirken dann
dampfsperrend, so dass kaum Luftfeuchtigkeit aufgenommen wird und gepuffert werden
kann.

Der richtige Putz fir ein flr ein gesundes und giftfreies Haus muss also wasserdampf-
durchlassig und ohne dampfbremsende Eigenschaften sein, so dass die Innenraumluft
reguliert wird. Ein reiner Kalkputz, auf dem eine schadstofffreie Rauhfasertapete geklebt
wird, ist hierfir am besten geeignet.

Tapeten

Tapeten gehéren zu den wichtigsten Materialien flir den Innenbereich. In den meisten
Wohnungen und Hausern bedecken sie gro’e Wand- (und oft auch Decken-)flachen. Das
Raumklima hangt in hohem Male von Material, Struktur und Farbbeschichtung der
Tapeten ab. Bei der Auswahl von Tapeten hat man daher viele Mdglichkeiten, positiv auf
das Raumklima einzuwirken. Ein naturlicher Wandbelag muss in der Lage sein, durch
seine Offenporigkeit Uberhéhte Luftfeuchtigkeit aufzunehmen und diese zum
Putzuntergrund durchzulassen. Die Feuchtigkeit wird auf diese Weise gespeichert und
anschlief’end, wenn die Luftfeuchtigkeit im Raum abnimmt, wieder nach innen abgegeben
(naturliche Feuchtigkeitsregulierung). Haben Tapeten praktisch luftdichte Oberflachen,
kann die Diffusion vollig verhindert werden. Die anfallende Luftfeuchtigkeit schlagt sich in
diesem Fall an der Oberflache nieder, und zwar v.a. an den kéaltesten Stellen der
Wandoberflachen. Diese Feuchtigkeit kann ganze Wandflachen durchfeuchten und so ein
idealer Nahrboden fur Schimmel und Bakterien sein.

Papiertapeten

Papiertapeten kdnnen aus ein oder zwei Papierschichten bestehen, denen zur Erhéhung
der Nassreillfestigkeit Substanzen zugesetzt sind, die Formaldehyd enthalten kénnen.
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Papiertapeten, die mit einem Altpapieranteil von mindestens 60 % hergestellt sind,
kénnen mit dem RAL-Umweltzeichen 35 (,Blauer Engel®) gekennzeichnet sein.

Die Tapetenoberflache kann unbedruckt oder mit Farbe auf Kunststoffdispersionsbasis
bedruckt sein. Papiertapeten kénnen auch mit einer Kunststoffbeschichtung ausgeristet
sein, was zu einer Beeintrachtigung der Wasserdampfdiffusionsfahigkeit der Wand und
damit zu einer Verschlechterung des Raumklimas fuhren kann.

Grundsatzlich haben unbedruckte, einschichtige Papiertapeten ohne
Kunststoffbeschichtung die geringsten schadlichen Emissionen.

Gebrauchte und gestrichene Papiertapeten diirfen nicht als Altpapier entsorgt werden. sie
gehdren in den Restmdll.

Rauhfasertapeten

Aus Okologischer Sicht sind einschichtige Rauhfasertapeten, die frei von Kunstharzen
sind, am umwelt- und gesundheitsvertraglichsten.

Rauhfasertapeten werden durch Einarbeiten von Holzfasern und -spénen zwischen zwei
Papierschichten strukturiert. Sie enthalten in der Regel 50 % Altpapier und oftmals
Kunstharze, um die Nassreifestigkeit zu verbessern. Es werden allerdings auch
Einschicht- Rauhfasertapeten mit Kolophonium als Bindemittel (ohne synthetische Harze)
angeboten. Rauhfasertapeten mit einem Altpapieranteil von mindestens 80 % kdénnen mit
dem RAL-Umweltzeichen 35 (,Blauer Engel®) gekennzeichnet werden. Rauhfasertapeten
sind teilweise bereits vorgestrichen, so dass ein einziger deckender Anstrich gentgt. Als
Anstrichfarben sollten Naturharz-Dispersionfarben, Leim-, Kasein-, Lein6l- oder
Silikatfarben verwendet werden. Sie sollten frei von toxischen Lése- oder Zusatzmitteln
sein. Generell gilt: Je ofter die Oberflache gestrichen wird, desto mehr wird die
Wasserdampf-diffusionsfahigkeit der Wand eingeschrankt.

Gestrichene Rauhfasertapeten dirfen nicht als Altpapier entsorgt werden.

Papiertapeten und Rauhfasertapeten sollten mit einem Methylzelluloseleim ohne
chemische Zusatze verklebt werden

Naturtapeten

Unter dem Oberbegriff Naturtapeten sind Kork-, Holz-, Gras- und andere
Naturfasertapeten zusammengefasst. Die Naturmaterialien werden auf ein Tragermaterial
aus Papier aufgeklebt.

Man sollte beim Kauf darauf achten, dass die Naturfasern aus naturbelassenen
Materialien bestehen und nicht mit toxischen Fungiziden behandelt wurden. Bei
Korktapeten ist darauf zu achten, dass der Kork nicht mit Kunstharzen gebunden ist,
sondern als Backkork mit seinen eigenen Harzen verklebt wurde.
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Fir das Verkleben von Holztapeten, die aus Naturholz bestehen sollten (und nicht, wie im
Handel oft angeboten, aus PVC-Weichfolien), empfiehlt sich Methylzelluloseleim ohne
chemische Zusatze.

Unbehandelte Grastapeten kénnen bei Allergikern Heuschnupfen auslésen.

In Schlafzimmern sollte man Tapeten mit méglichst glatter Oberflache verwenden, damit
die Staubansammlung an der Wandoberflache auf ein Minimum reduziert wird.

Textiltapeten

Textiltapeten bestehen aus auf Tapetenpapier aufgeklebten (kaschierten) Natur- oder
Synthesefasern. Als Synthesefaser wird hauptsachlich Polyacrylnitril verwendet. Bei den
Naturfasern handelt es sich um Wolle, Seide, Sisal, Baumwolle, Leinen oder Jute. Um
eine hohere Reilfestigkeit zu erreichen, werden bei einigen Produkten Urethanharze
eingesetzt. Bei diesen Tapeten besteht die Gefahr, dass Isocyanate in die Raumluft
abgespalten werden. Wollfasern kdnnen mit Formaldehyd als Faserschutz versehen sein,
z.T. werden die Textilien auch mit Fungiziden behandelt.

Fur Allergiker sind Textiltapeten nicht geeignet, da sich in der rauhen Oberflache Uber-
durchschnittlich viel Staub ansammelt.

Flissigtapeten/Faserputze

Seit einigen Jahren wird fir ,Oko-Flussigtapeten® geworben. Solche Wandbelége sollen
hohen wohnlichen und baubiologischen Anforderungen entsprechen. Dazu mussen sie
die Raumfeuchtigkeit regulieren koénnen, luftdurchlassig und schadstofffrei sein.
Unbehandelte Naturmaterialien machen das mdoglich: Fasern aus Baumwolle, Flachs,
Jute und Zellstoff sind die Hauptbestandteile solcher Flussigtapeten. Naturharze und
Zellulose dienen als Bindemittel und halten die Mischung an der Wand zusammen.

Flissigtapeten werden meist als Pulver angeboten und missen mit Wasser angerihrt
werden. Einige Firmen liefern aber auch schon die fertige Paste, die auf die verputzte
Wand aufgetragen wird. Kleine Macken, wie sie nach einiger Zeit haufig in Tapeten zu
finden sind, lassen sich bei der flissigen Variante leicht ausbessern. Auch einem
Recycling steht nichts im Wege: Die Tapete lalkt sich mit Wasser leicht von der Wand
entfernen und mit zugesetztem Kleister in der neuen Wohnung wieder aufbringen.

Schaum- oder Vinyltapeten

Vinyltapeten sind Kunststofftapeten aus Polyvinylchlorid- (PVC) oder Polyurethan- (PU)
Weichschdumen. Als Tragermaterial werden Tapetenpapier oder textile Gewebe
verwendet. Vinyltapeten besitzen schlechte elektrostatische Eigenschaften (Staubfanger),
sind nicht diffusionsoffen und verhindern die Warmespeicherung der Wand.
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Laut Herstellerempfehlung sollen Vinyltapeten mit einem fungizidhaltigen (pilztétenden)
Kleister geklebt werden.

Aus den stark weichmacherhaltigen Kunststoffbeschichtungen koénnen udber einen
langeren Zeitraum Weichmacher und Flammschutzmittel freigesetzt werden. Bei
eingefarbten Vinyltapeten wurden Lésemittelbestandteile der Farben nachgewiesen.

Im Brandfall entstehen bei Vinyltapeten aus Polyvinylchlorid (PVC) stark atzende Gase
(Salzsaure) sowie Dioxine und Furane.

Vinyltapeten sind wegen ihrer umweltfeindlichen Produktlebenslinie und dem negativen
EinfluR auf das Raumklima sehr problematisch. Sie missen getrennt vom Hausmiill
entsorgt werden.
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FLIESEN

Keramische Fliesen sind ein strapazierfahiger Belag und eignen sich vor allem da, wo
Schmutz und Feuchtigkeit anfallen, also in Dielen, Kiichen, Badern und im Auf3enbereich.
In Wohnraumen werden sie wegen ihrer guten Warmespeicher- und Warmeleitfahigkeit
vor allem in Verbindung mit FuRbodenheizungen verwendet.

Fliesen werden aus Ton, vermischt mit Quarzsand, Feldspat und Kaolin bei Temperaturen
zwischen 1000°C und 1250°C gebrannt. Abhangig von Mischungsverhaltnis, Temperatur
und Pressdruck fallen die Produkte unterschiedlich hart und porés aus.

Von der Materialzusammensetzung her gibt es zwei Hauptgruppen:
Fliesen und Platten aus Steinzeug:

Steinzeugfliesen und keramische verfligen Uber eine geringe Wasseraufnahme. Sie
eignen sich - glasiert oder unglasiert - besonders als Bodenbelag, sind frostsicher und
auch fur den AuRenbereich geeignet.

Fliesen aus Steingut:

Steingutfliesen verfugen Uber eine hohe Feuchtigkeitsaufnahme (> 10%) und werden
wegen dieser "Porositat" auf der Sichtseite Ublicherweise mit einer Glasur versehen. Sie
sind ein typischer Wandbelag, dirfen jedoch nicht im Auflienbereich verlegt werden, da
sie nicht frostsicher sind.

Bezuglich der Verschleil’¢festigkeit werden glasierte Fliesen in funf Abriebgruppen
eingeteilt:

Fliesen der Gruppen 1 und 2 werden Uublicherweise nur an der Wand oder in
Bodenbereichen verlegt, die wenig beansprucht werden (d.h. wenig Publikumsverkehr,
keine kratzende Verschmutzung, weiche Schuhsohlen). Produkte ab Gruppe 3 aufwarts
kénnen bei zunehmend hdher beanspruchten Bodenflachen eingesetzt werden bis hin zur
Gruppe 5 flr besonders stark frequentierte Zonen.

Unglasierte Fliesen sind von Haus aus sehr strapazierfahig, deshalb gibt es hier keine
Unterteilung in verschiedene Abriebgruppen, sondern gemal® Norm ist hier eine
sogenannte "Tiefenverschleil3"-Prifung zu bestehen.

Die Glasuren werden in verschiedenen Ausflihrungen aufgebracht (z.B. farbig oder
transparent). Sie bestehen aus Quarz und Ton, bei farbigen Glasuren werden Pigmente
wie Eisen-, Kupfer-, Kobalt- oder Chromoxid beigemischt.

In der Vergangenheit wurde vielfach die Radioaktivitit von keramischen Fliesen
diskutiert. Ausléser dafur waren im Ausland hergestellte, intensivfarbige Produkte mit
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uranhaltigen Glasuren bzw. Farbkorpern. Gesundheitliche Beeintrachtigungen in derart
gefliesten Badern oder Kiichen durch Radioaktivitat treten aber nur duflerst selten auf,
weil die Aufenthaltsdauer der Menschen in diesen Raumen verhaltnismaflig kurz ist.
Grundsatzlich ist immer die Aufenthaltsdauer und die Entfernung zur radioaktiven Fliese
fur eine Gesundheitsbeeintrachtigung entscheidend. Bedenklich kann es daher
moglicherweise werden, wenn z.B. ein Schlafzimmer vollflachig mit radioaktiv hoch
belasteten Fliesen ausgelegt ist.

Deutsche Hersteller verwenden bereits seit Jahrzehnten keine Glasuren oder Farbkorper,
denen Uranverbindungen zugesetzt werden. Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, bei
Produkten unbekannter Herkunft eine entsprechende Bestatigung zu verlangen.

Die Verlegung von Fliesen erfolgt im Dinn-, Mittel- oder Dickbett. Die (Klebe-)Mortel
dafur bestehen Uberwiegend aus mineralischen Komponenten wie z.B. Sand oder
Zement. Wegen moglicher gesundheitlicher Beeintrachtigungen bei sensiblen oder
vorgeschadigten Personen sollten Produkte zum Einsatz kommen, die keine Additive wie
Kunststoffe (als Bindemittel fUr bessere Haftung), Lésemittel (z.B. Glykole, Ester,
Aliphate) oder Konservierungsmittel (z.B. Formaldehyd) enthalten.

In Badezimmern oder Feuchtrdumen sollten Fliesen nicht an samtlichen Wanden
deckenhoch verlegt werden, damit noch genliigend Wandflache zur Verfligung steht, die -
beispielsweise durch einen hygroskopisch wirkenden Kalkputz - Feuchtigkeit aufnehmen,
speichern und verzogert wieder abgeben kann.
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Bodenbelage

PARKETT

Bodenbelage aus Holz sind mit ihrer glatten Oberflache pflegeleicht, strapazierfahig und
altersbestandig. Naturbelassene Holzbdden wirken antistatisch. Ist die Oberflache
natlrlich behandelt (gewachst oder gedlt), hat ein Holzboden die Eigenschaft,
Feuchtigkeit der Raumluft aufzunehmen und zu puffern, d.h. bei trockener Raumluft wird
die Feuchtigkeit aus dem Holz langsam wieder abgegeben. Einheimische Nadelhdlzer
haben zusatzlich starke keimtdétende Eigenschaften und sollten deshalb bevorzugt
verwendet werden.

Fertigparkett

Fertigparkett ist schon geschliffen und versiegelt bzw. vorgeolt und wird auf einen glatten
Unterboden aufgebracht. Der Vollholzanteil bei Fertigparkettarten ist recht unterschiedlich.
Meistens wird eine dinne Hartholzschicht auf eine Tragerschicht, die aus Span- oder
Tischlerplatte besteht, aufgeklebt. Die Hartholznutzschicht ist manchmal so dunn, dass
beim Nachschleifen von durchgedrickten oder beschadigten Oberflachen die
Tragerschicht sichtbar wird. Zu bevorzugen sind deshalb Oberschichten ab 4mm Starke.

Bei einer grofflachigen Anwendung von Span- oder Sperrholztragerplatten koénnen
erhebliche Schadstoffemissionen durch Formaldehyd in die Raumluft entstehen. Auch
emittieren maoglicherweise Ldsemittel aus Klebern und Flammschutzmittel aus der
Versiegelung.

Der Vorteil von Fertigparkett ist, dass es sich aufgrund seiner vielfachen Verleimung von
unterschiedlichen Holzarten auch bei hohen Feuchtigkeitsschwankungen nicht verzieht.

Es gibt auch Fertigparkette aus Massivholz, die wahlweise eine unbehandelte oder
versiegelte Oberflache haben.

Fertigparkett kann sowohl schwimmend verlegt als auch flachig verklebt werden.
Schwimmende Verlegung bedeutet, dass die einzelnen Parkettteile (Riemen oder Dielen)
nur in der Nut miteinander verklebt werden, d.h. es findet keine grofflachige Verklebung
auf dem Untergrund statt. Schwimmende Verlegung hat den Vorteil, dass eine
Lésemittelbelastung durch den Kleber fast vollstdndig entfallt und aullerdem ein
Austausch des Bodenbelags problemlos maoglich ist.

Als Zwischenlage zwischen Estrich und Parkett empfiehlt sich eine diinne Korkmatte von
2 — 3 mm Starke.

Material-Okologie 33



Schadstoffberatung Tiibingen

Massivholzparkett

Fur ein massives Stab- oder Klebeparkett kbnnen Harthdlzer wie Eiche, Esche oder
Buche, aber auch weichere einheimische Nadelholzer wie Kiefer und Larche verwendet
werden.

Verlegung

Uber dem Estrich werden vollflaichig unbehandelte Rauhspundbretter, am besten
Fichtenholz, miteinander verschraubt. Auf diese kénnen die einzelnen Stabe oder die
Mosaikplatten genagelt werden. Stabe und Mosaikplatten sind an den Stirnseiten mit Nut-
und Federprofilen versehen, so dass sie beim Verlegen fugenlos eng aneinander geprel3t
werden. Die Befestigung sollte nur durch N&gel oder Schrauben erfolgen, die schrag
durch die seitlichen Brettfedern eingeschlagen werden.

Kleber

Die Verlegung von Parkett im Klebebett sollte wegen hoher Lésemittelbelastungen
vermieden werden. Ein Vernageln des Parketts ist vorzuziehen (s.0.). Insbesondere bei
den l6semittelhaltigen Klebstoffen wird eine hohe Menge an Lésemitteln freigesetzt. Auch
Dispersionsklebstoffe sind nicht frei von gesundheitsschadlichen Substanzen (Ldsemittel,
Konservierungsstoffe).

Von Pflanzenchemieherstellern werden Parkettkleber auf Naturbasis angeboten.

Oberflachenbehandlung

Grundsatzlich muss zwischen einer Versiegelung und einer Impragnierung unterschieden
werden.

Die Versiegelung erfolgt mit Reaktionslacken wie DD- (Desmodur-Desmophen) Lacken
oder SH- (saurehartenden) Lacken. Bei der Verwendung von SH-Lacken ist mit einer
Raumluftbelastung durch Formaldehyd zu rechnen. Beim Einsatz von DD-Lacken ist
zumindest bei der Verarbeitung eine Belastung mit Isocyanaten nicht auszuschlieRen
(s.u.).

Alternativ kénnten hier unter Umstanden Versiegelungen auf der Basis von Acryllacken
auf Dispersionsbasis verwendet werden (s.u.).

Grundsatzlich wird durch eine Parkettversiegelung zwar ein dauerhafter Schutz erreicht,
es erfolgt aber zwangslaufig eine baudkologisch abzulehnende Versiegelung des Holzes.

Acryllacke sind Lacke auf der Basis von Acrylharzen. Sie werden als Ldsungen in
organischen Ld&semitteln, als wassrige Dispersionen oder als Pulverlacke vielfaltig
eingesetzt, z.B. flir AuRen- und Innenanstriche oder zur Lackierung von Metallen und
Holz.
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Acrylharze lassen sich gut in Wasser verteilen, dadurch kann der Ldsemittelanteil
teilweise durch Wasser ersetzt werden (Dispersionslacke). Wasserverdiinnbare
Acryllacke mit weniger als 10 % Lo&semitteln kédnnen mit dem RAL-Umweltzeichen
(schadstoffarmer Lack) gekennzeichnet werden. Es durfen dann noch hdéchstens 5 %
Konservierungsstoffe und Lackhilfsstoffe (z.B. Bleisikkative) enthalten sein.

Acryllacke enthalten noch erhebliche Mengen Ldsemittel, die wahrend der Trocknung in
die Umwelt gelangen. Es handelt sich hierbei teilweise auch um schwerflichtige
Substanzen, die Uber l&angere Zeit wahrend der Nutzungsphase ausgasen.

Polyurethanlacke gehéren zu den Reaktionslacken. Sie finden als 1-Komonenten- und als
2-Komponentenlack Verwendung und harten durch eine Reaktion mit Luft, Licht oder
einer Reaktion zwischen den beiden Komponenten aus.

Besonders bekannt sind die Desmodur-Desmophen Lacke (DD-Lacke).

Die Polyurethan-Lackrohstoffe enthalten ca. 0,5 % monomeres Isocyanat und haben
zudem hohe Loésemittelgehalte. Um die Trocknungszeiten zu verringern, konnen
Polyurethanlacke mit Nitrolacken versetzt sein.

Polyurethanlacke sind besonders hart, abriebfest und besténdig gegen Wasser, Ole und
Chemikalien.

In Polyurethanlacken enthaltene Ldsemittel fuhren bei der Anwendung zu hohen
Raumluftkonzentrationen. Neben der Gesundheitsgefahrdung fir den Anwender fiihren
die Losemittelemissionen zu einer Belastung der Umwelt. Gerade die guten
Verarbeitungseigenschaften (dickere und schneller hartende Einzelschichten) bewirken,
dass die Losemittel in solchen Beschichtungen relativ fest eingeschlossen werden und
u.U. erst nach Monaten restlos entwichen sind.

Bei der Verarbeitung von 2-Komponenten-Systemen treten zudem Belastungen durch
Isocyanate auf. Isocyanate reizen schon in sehr geringen Konzentrationen die
Schleimhaute und kdnnen zu Sensibilisierungen fuhren.

Gesundheitsgefahrdungen kénnen auch von eventuell enthaltenen Aminen ( im Harter)
ausgehen.

Impriagnierungen mit Wachsen oder Olen bieten nicht den gleichen strapazierfahigen
und haltbaren Schutz des Parketts wie Versiegelungen, zeichnen sich aber durch eine
geringere gesundheitliche Belastung fir Verarbeiter und Bewohner aus. Gewachste oder
gellte Materialien verbessern durch ihre Pufferwirkung das Raumklima und besitzen
antistatische Eigenschaften.

Der Einsatz von Holzschutzmitteln/ Bioziden flir Parkettversiegelungen oder
Impragnierungen ist Uberflissig und sollte in jedem Fall vermieden werden.
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Hinweise und Tipps

Fertigparkett hat gegenulber traditionell verlegtem Parkett den Vorteil, dass es mit
wesentlich weniger Aufwand und Verschmutzung in einen Innenraum / die Wohnung
eingebaut werden kann. Die Nutzung ist wesentlich schneller moglich. Wenn ein
Parkettleger ein Fertigparkett verlegt, ist dies nicht unbedingt billiger als ein
traditionelles massives Parkett, da die fertigen Elemente bei entsprechender Qualitat
teurer sind als die Ublichen Stabe.

Viele Parkett-Hersteller bieten ihre Produkte auch ohne Oberflachenbehandlung an.
Sie kdnnen diese selbst behandeln oder von einem Parkettleger behandeln lassen.

Mehrschichtiges Parkett arbeitet nicht, weil die Schichten so zueinander verklebt sind,
dass sie Spannungen ausgleichen. Massives Parkett dagegen arbeitet und muss
genagelt oder vollflachig verklebt werden. Letzteres gilt vor allem fur Parkett, das
dinner als 13 Millimeter ist, weil es aufgrund seiner Leichtigkeit federt. Daher ist die
Wahl des Klebers von entscheidender Bedeutung. Nicht nur, dass er ausreichend
kraftig sein muss. Viele enthalten Formaldehyd oder einen grof3en Anteil Lésemittel. Es
gibt aber formaldehyd- oder I6semittelfreie Dispersionskleber, nach denen Sie zum
Beispiel bei renomierten Parkettlegern fragen konnen.

Nach einigen Jahren muss unter Umstanden die Parkettoberflache neu behandelt
werden. Dazu wird die oberste Schicht abgeschliffen. Deswegen halt mehrschichtiges
Parkett mit einer dicken Nutzschicht langer als Parkett mit einer Nutzschicht von
schlimmstenfalls nur 0,4 Millimeter. Faustregel: Ein dickeres Parkett hat auch eine
dickere Nutzschicht. Nach Herstellerangaben laf3t sich ein Parkett mit einer 4 Millimeter
starken obersten Lage zwei- bis dreimal abschleifen, was flr 50 bis 70 Jahre reicht.
Massives Parkett kann wesentlich langer halten.

Der Preis hangt stark von der Dicke des Fertigparketts und damit auch von der Dicke
der Nutzschicht ab. Aulerdem sind die Preise in den vergangenen Jahren stark
gefallen und werden letztendlich von den einzelnen Handlern festgesetzt.

Parkett wird Ublicherweise in drei Sortierungen angeboten. "Natur" zeigt am wenigsten
Farbunterschiede, Aste und UnregelmaRigkeiten, es folgen "gestreift" und "rustikal".
Damit sind nur Aussehen und optische Wirkung gemeint, Uber die Qualitat des Parketts
sagen diese Sortierungen nichts. Sie sind fiir Eiche genormt, werden aber bei anderen
Holzarten oft &hnlich benutzt.

Parkett kann man fast auf jedem ebenen Grund verlegen, auch auf
FuBbodenheizungen (hierbei ist jedoch zu beachten, dass Holz eine geringere
Warmeleitfahigkeit besitzt als beispielsweise Stein oder Keramik). Meist empfiehlt sich
ein Unterboden, zum Beispiel aus zement- oder magnesitgebundenen Spanplatten
oder speziellen Gipsfaserplatten, sogenannten Trockenestrichelementen.
Herkdmmlicher Estrich muss sehr grindlich austrocknen, was u.U. einige Wochen
dauern kann (Parkett auf feuchtem Estrich wirft Wellen, im Extremfall ,explosionsartig®
als Gewolbe ber die gesamte Raumflache.) Liegt kein Keller unter dem FuBboden, ist
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unter Umstanden eine Abdichtung gegen Feuchtigkeit und Nasse ndétig. Auf
Teppichboden verlegt, kann das Parkett rutschen.

Unter Fertigparkett, das schwimmend verlegt wird, empfiehlt es sich, zum Ausgleich
von Unebenheiten und zur Trittschalldammung eine dunne Kork- oder Vliesschicht
auszurollen.

Gewachstes oder gedltes Parkett tragt zur Regulierung der Raumluft bei. Es 18Rt sich
relativ einfach reparieren, stellenweise abschleifen und mit Wachs oder Ol
nachbehandeln. Allerdings muss es sorgfaltig gepflegt und regelmafig nachgewachst
werden. Man kann es mit Wasser und Schmierseife wischen. Dabei darf aber kein
Wasser stehenbleiben, sonst entstehen Flecken. Vorsicht also mit Blumenkiibeln.

Laminate sind kein Ersatz flir massives Parkett. Obwohl als "unverwustlich" hingestellt,
sind sie durchaus empfindlich gegen scharfkantige Partikel wie Steine oder Sand.
Abschleifen und neu behandeln lassen sie sich nicht. Bei vermehrter feuchter
Reinigung dringt Wasser in die Paneelfugen und lal3t die Tragerplatte ggf. derart
aufquellen, dall neben einer optischen Negativwirkung deutliche Unebenheiten erzeugt
werden. Formaldehydhaltige Tragerplatten kébnnen durch das Aufgehen der Fugen ihr
Emissionsverhalten verstarken.
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KORKBODEN

Allgemein

Kork ist ein natirlicher Rohstoff. Er hat durch seine guten warmedammenden
Eigenschaften stets eine angenehme Oberflachentemperatur und fihlt sich darum immer
warm und behaglich an.

Korkbelage kénnen sich nicht elektrostatisch aufladen und haben aufgrund ihrer hohen
Porositat erhdhte schallddmmende Eigenschaften.

Korkparkett

Korkparkett wird aus Korkschrot als einschichtiger (massiver) oder furnierter
(mehrschichtiger) Bodenbelag erstellt. Als Bindemittel werden Formaldehyd-,
Polyurethan- oder Naturharze (teilweise auch korkeigenes Harz) eingesetzt. Die
werkseitige Oberflachenbehandlung reicht von unbehandelt bis versiegelt. Im Sinne eines
guten Raumklimas sollte unbehandelter oder gedlter/gewachster Kork gewahlt werden.

Bei den Phenol-Formaldehyd-Harzen als Bindemittel ist eine Formaldehydemission
moglich.

Es ist auch kunststoffbeschichtetes Korkparkett im Handel (meist Acrylharze oder PVC).
Bei einer solchen Kunststoffbeschichtung Giberwiegen die Eigenschaften des Kunststoffs,
d.h. es werden die positiven Materialeigenschaften (z.B. Offenporigkeit) und dkologischen
Vorteile (als Naturprodukt) des Korks zunichte gemacht.

Furniertes Korkparkett wird oft schon werkseitig mit stark l6semittelhaltigem Lack
behandelt und enthalt produktionsbedingt mehr Klebstoffe als einschichtiges.

Eine Kennzeichnung der Bindemittel und Oberflachenbehandlungsmittel ist oftmals
unbefriedigend oder nicht vorhanden. Nachfragen ist deshalb wichtig.

Bei der Verlegung von Korkparkett sollte auf Idsemittelarme (= emissionsarme) Klebstoffe
geachtet werden. Es werden hierbei Kleber auf weitgehender Naturstoffbasis angeboten.
Wenn mdglich, sollte Korkparkett schwimmend verlegt werden, um somit die
Klebstoffmenge moéglichst stark zu reduzieren.
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LINOLEUM

Linoleum besteht aus einem Gemisch natirlicher, regenerierbarer Rohstoffe: oxidiertes
Leindl mit Zusatz von Kreide, Holzmehl, Korkmehl und Naturharzen. Die Einfarbung
geschieht durch die Beigabe von Mineralfarben. Diese Masse wird in Starken von 2 und 4
mm auf ein Tragergewebe aus Jute aufgebracht und in Trockendfen ,gereift®. Gut
getrocknetes Linoleum gast nicht aus.

Linoleum ist dauerhaft, schwer entflammbar, permanent antistatisch, keimtétend sowie
unempfindlich gegen Séauren, Fette und Ole. Es eignet sich als Belag bei
FuBbodenheizungen und ist unempfindlich gegen Stuhlrollen. Fir Nassrdume ist es
dagegen nur begrenzt und bei geringer Belastung zu empfehlen.

Linoleum sollte vor dem Verlegen zur “Akklimatisierung” einen Tag ausgelegt werden und
wird dann vollflachig auf festen, rissefreien und trockenen Untergrinden verklebt. Als
Klebstoff eignen sich Dispersionskleber auf Naturharzbasis ohne Formaldehyd-Zusatz.
Die StéRe kénnen mit Linoleumzement verschlossen werden. Bei einer Raumgrélie unter
30 m? kann Linoleum auch nur mit einem Doppelklebeband an Randern, Tlren und
StoRen fixiert werden, so dass keinerlei Kleberemissionen entstehen.

Linoleum ist ab Werk mit einem Oberflachenfilm versehen, der unmittelbar nach der
Verlegung durch eine Grundreinigung entfernt wird. Danach wird eine Wachsemulsion
aufgetragen, die etwa jahrlich erneuert werden muss. Sonst pflegt man den Boden mit
einem feuchten Tuch unter Beigabe eines pH-neutralen Seifenreinigers ins Wischwasser.

Wegen der verwendeten Inhaltsstoffe und der hohen Lebenserwartung von bis zu 25
Jahren ist Linoleum der empfehlenswerteste ,kinstliche* Hartbelag. Es ist das geeignete
Ersatzmaterial schlechthin fur PVC, bringt jedoch nicht die mit dem PVC verbundenen
Nachteile wie Weichmacher, Flammschutzmittel oder (im Brandfall) Dioxine mit sich.

Problem bei der Entsorgung gibt es nicht. Linoleum wird als Baurestmasse eingestuft und
ist deponiefahig. Recycling ist nicht moglich.

Bei groferer Beanspruchungen von Linoleumbeldagen werden haufig technische
Siegelprodukte aufgebracht, welche den gesetzlichen Vorgaben zum Brandschutz
entsprechen mussen (Verweis auf die DIN 4102). Hierbei konnen die im Siegelprodukt
vorhandenen Flammschutzmittel flichtige Komponenten enthalten, welche nachhaltig in
den Innenraum entweichen und zu allergischen Reaktionen beitragen konnen. Bedeutsam
sind hier die Verbindungen Tris(2-butoxyethyl)phosphat (TBEP) und Tris(2-
chlorethyl)phosphat (TCEP). Es empfiehlt sich, genau auf die Herstellerangaben zu
achten bzw. Sicherheitsdatenblatter anzufordern. Hier verbergen sich Flammschutzmittel
z.T. auch hinter Begriffen wie ,Glanzvermittler® oder ,Pflegebalsam“ sowie ,schwer
entflammbar®. Im Zweifel oder bei mangelhaften Informationen sollten Siegel- sowie auch
deren Pflegeprodukte vor der Anwendung einer Laboranalyse unterzogen werden.
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LAMINAT

LaminatfuBbdden sehen aus wie Parkett, sind aber nur bedrucktes Papier, z.B. mit einer
Span- oder MDF-platte als Trager und einer Schicht Kunstharz. Sie bestehen aus
mehreren Schichten: Holz- bzw. Zellulosespane werden mit viel Kunstharz zu Platten
verleimt und gepresst. Obenauf kommen eine Lage Papier, mit Holzmuster oder Dekor
bedruckt sowie eine abschliessende Schicht aus Kunstharz. Das Ganze enthalt so wenig
Holz, dass es sich nach den geltenden Normen nicht HolzfuRboden nennen darf. Viele
Laminatboden geben zudem Formaldehyd ab oder laden sich elektrisch auf.

1990 kamen Laminatbéden auf den Markt, bereits Mitte der 90er zogen die
Verkaufszahlen an denen fur Parkett und Fertigparkett vorbei. 1998 hielt Laminat zehn
Prozent Anteil am Markt flr FulRbodenbelage in Deutschland. Der Boom Uberrascht nicht,
denn Laminat ist billig — aber eben nur das!

Ein Problem bringen Laminate generell mit sich: Sie bestehen zu grof’en Teilen aus
Kunststoff statt aus dem nachwachsenden Rohstoff Holz. Das ist aus 6kologischer Sicht
bedenklich, weil unnétig kostbare Ressourcen verbraucht werden. Auflerdem lasst sich
das Gemisch aus Spanen und Kunstharz nur schwer recyceln. Schliefdlich kdnnen
Plastikoberflachen nicht das Raumklima regulieren, wie geélte oder gewachste
Parkettoberflachen.

Vollholzparkett dagegen ist zwar die teuerste, aber auch langlebigste und gesiindeste
Variante. Wer nicht so viel Geld zur Verfigung hat, kann auf Fertigparkett, das aus
mehreren Holzschichten besteht, ausweichen. ,Echtholz“-Parkette lassen sich mehrfach
abschleifen und koénnen, wenn sie nur gedlt oder gewachst werden, die
Raumluftfeuchtigkeit puffern, d.h. in Zeiten hoher Luftfeuchtigkeit nimmt das Holz die
Feuchtigkeit auf und gibt sie in Zeiten trockener Luft wieder ab; so entsteht ein
ausgeglichenes Raumklima.

E1-Qualitat

Mit diesem Begriff werden Laminate und andere Holzwerkstoffe bezeichnet, die in die
Emissionsklasse E1 eingeordnet werden. Das bedeutet: bei diesem Material wird der flr
den Wohnbereich zulassige Gehalt-Grenzwert von 7 mg Formaldehyd in 100 mg
unbearbeitetem Holz nicht Gberschritten (Formaldehyd-Emission nach EN 120/92).

Fir die Emission von Formaldehyd in die Raumluft werden die Materialien in einer
Prifkammer getestet. Unter konkret eingestellten und kontrollierten klimatischen und
luftungstechnischen Bedingungen darf eine Emissionsrate von 0,1 ppm nicht
Uberschritten werden. (Richtwert des ehem. ehemaligen Bundesgesundheitsamts [BGA
und jetzigen BGVV]. Die Emission von Formaldehyd (abhangig von Raumgrofie, Menge
des verbauten Materials, Luftungsverhalten u.a.) in einem individuell ausgestalteten
Innenraum wird dabei jedoch nicht berticksichtigt.
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Zusammenfassend lasst sich sagen: Laminat ist ein minderwertiger, nicht besonders
langlebiger FuRbodenbelag, aus dem zudem Formaldehyd ausdiinsten kann. Auch

kénnen flichtige Flammschutzmittel (nach DIN 4102) aus der Kunstharzbeschichtung in
die Raumluft entweichen.
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TEPPICHBODEN

In Deutschland sind 63 % aller Bodenbeldge Teppichbdden. 70 % davon werden nach
dem Tufting-Verfahren hergestellt. Dabei wird das Polmaterial in ein vorgefertigtes Vlies
oder Gewebe eingenadelt und anschlieRend mit einem Vor- bzw. Verfestigungsanstrich
versehen. Schliellich wird eine Rickenausristung (Schaumriicken, textiler Zweitrticken,
Synthese- oder Naturkautschuk) aufgebracht.

Zur Herstellung konventioneller Teppichbdden werden eine Vielzahl unterschiedlicher
Materialien bendtigt. Das Flor- bzw. Polmaterial besteht bei der Mehrheit der
Teppichbdden aus Polyamid. Weitere Materialien sind Polyacrylnitril und Polyester sowie
Naturprodukte wie Wolle, Jute, Kokosfasern, Sisal, Seide und Baumwolle.

Als Tragermaterial fir getuftete Teppichbdden dienen meist Polypropylen-
Bandchengewebe, als Riickenbeschichtung wird meist eine Schaumbeschichtung oder
ein textiler Zweitriicken verwendet. Auf dem Markt befinden sich aber auch
Teppichbdden, die mit einem sogenannten Glattstrich aus Styrol-Butadien-Kautschuk
(SBR) oder Naturkautschuk (Naturlatex) versehen sind. Die SBR-Schaumbeschichtung
wird durch Einschlagen von Luft in den Schaum unter Zuhilfenahme von
oberflachenaktiven Substanzen hergestellt.

Auller den weitgehend aus synthetischen Materialien hergestellten Teppichbdden werden
in den letzen Jahren zunehmend Teppichbdden aus Naturmaterialien angeboten. Hierbei
verzichten Hersteller z.B. haufig auf die Mottenschutzausristung.

Bei der Verlegung unterscheidet man vier Varianten: Loses Auslegen (ohne
Randbefestigung oder mit doppelseitigem Klebeband), Fixieren (mit Haftvlies oder
Haftgitter), Spannen, Kleben (mit Lésemittel- oder Dispersionklebstoff).

Das Spannen von Teppichbéden st vergleichsweise aufwendig, aber die
umweltfreundlichste Methode.

Beim Kleben ist grundsatzlich mit Emissionen von leichtflichtigen organischen
Verbindungen (VOC) zu rechnen. Auch Dispersionsklebstoffe kénnen bis zu 5 %
Losemittel enthalten.  Kunstharz-Lésemittelklebstoffe  fihren zu sehr hohen
Raumluftbelastungen, die nach ca. 24 Stunden zwar stark abgesunken sind, aber
inzwischen  die  Ldsemittel in die Umwelt abgegeben haben. Von
Pflanzenchemieherstellern werden Kleber auf Naturstoffbasis (aber auch mit Lésemitteln,
meist atherischen Olen) angeboten.

Aufgrund der grofR¥flachigen Verlegung von Teppichboden haben diese einen grof3en
EinfluR auf das Innenraumklima. Sehr haufig kommt es nach der Verlegung von
synthetischen Teppichbéden zu starken Geruchsbeldstigungen, die so penetrant sein
kénnen, dall gesundheitliche Beschwerden auftreten. Die meisten der analysierten
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chemischen Verbindungen sind noch nicht bewertet worden, so daR es fur sie keine
Grenzwerte gibt.

Teppichboden-Ausristungen

Konventionelle Teppichbéden werden mit einer Vielzahl sogenannter Ausriistungen
versehen. Dabei handelt es sich zum grofen Teil um den Zusatz von Chemikalien. Sie
sollen den Bodenbelag robust und pflegeleicht machen, ihn frei von Schadlingen halten
und verhindern, dass durch die elektrische Aufladung die Bewohner "der Schlag trifft".
Ausristungen findet man in nahezu allen textilen Bodenbelagen, auch Naturfasern sind
nicht immer frei von Schadstoffen.

¢ Antistatika verhindern die elektrische Aufladung von Chemiefasern. Das wird zum
einen durch das Besprihen mit Ameisensaure und Ammoniumverbindungen erreicht,
oder es wird durch eingewebte Kupferfasern ein leitfahiger Teppichriicken hergestellt,
der die statischen Aufladungen tber umgebende Materialien ableitet. Die Verwendung
von leitenden Fasern oder Rickenmaterialien ist die eindeutig umweltfreundlichere
Variante. Sinnvoll sind Antistatika in Raumen mit elektrisch empfindlichen Geraten wie
beispielsweise Computern oder in Raumen mit viel Publikumsverkehr.

¢ Antisoilings sollen die Teppichfasern vor Verschmutzung schitzen, z.B. unter der
Bezeichnung "Scotchgard". Die Fasern werden dazu mit FCKW oder Glykolethern
beschichtet. Allerdings wird durch den Einsatz von Antisoilings eine Verschmutzung
nicht verhindert, sondern lediglich verzégert. Man kann also leicht darauf verzichten,
wenn man den Teppichboden in Art und Farbe seiner Beanspruchung anpasst oder
von vornherein in stark benutzten Bereichen glatte Bodenbeldge wahlt, die durch
feuchtes Wischen leichter sauber zu halten sind.

¢ Eine antimikrobielle Zusatzausriistung schitzt den Teppich vor einem Befall durch
Bakterien und Pilze. Dies ist (wenn Uberhaupt) nur sinnvoll in Rdumen wie Arztpraxen
und Krankenhadusern, obwohl hier aus Grinden der Hygiene ganz auf den Einsatz von
Teppichboden verzichtet und auf andere Bodenbelage wie z.B. Linoleum
zurlckgegriffen werden sollte.

¢ Mottenschutzmittel sollen den Teppich vor Befall durch Motten und dem sogenannten
Teppichkafer schitzen. Dies wird durch den Einsatz von Bioziden wie z.B. Permethrin
erreicht. Dabei geht es weniger um den Schutz des Verbrauchers als um die
Qualitatssicherung der Ware wahren der Lagerung und dem Transport (v.a. bei
ferndstlichen Teppichen und den entsprechenden Importbestimmungen). Grundsatzlich
mufd man davon ausgehen, daf alle Teppichbdden aus Tierfasern (Wolle, Ziegenhaar,
Seide) mit Pyrethroiden (Permethrin, Eulan®, WA neu®) behandelt sind. Auch andere
Naturfasern wie Baumwolle, Sisal oder Kokos kdnnen mit Bioziden belastet sein. Beim
Kauf von Bodenbelagen aus Tier- oder Pflanzenfasern sollte deshalb immer nach den
Faserbehandlungen oder entsprechenden Giitesiegeln gefragt werden. Es gibt auch
Teppiche und Teppichbéden ohne Mottenschutzmittel!
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Teppich-Gutesiegel

Gultesiegel sollen den Verbraucherinnen und Verbrauchern die Kaufentscheidung
erleichtern. Die Siegel vermitteln den Eindruck, die Ware ist untersucht, also ist die
Qualitat gut! Das sollte jedoch nicht einfach so hingenommen werden, denn hinter den
meisten  Siegeln verbergen sich nur unzureichende Untersuchungen, die
Schadstofffreiheit verheillen, aber nicht einhalten.

¢ Ein Wollteppich mit dem Wollsiegel oder dem IWS-Siegel bescheinigt die Behandlung
mit Mottenschutzmitteln. Hinter den Handelsnamen Eulan® oder WA neu® verbergen
sich Sulfonamide und Biozide wie z.B. Permethrin. Durch das Begehen oder
Staubsaugen solchermallen behandelter Teppiche und Teppichbdéden werden Fasern
und Staub freigesetzt, die diese Schadstoffe enthalten. Eine Mottenschutzausriistung
in Wohnraumen ist von daher nicht erwiinscht und auch nicht nétig, da Schadlinge sich
nur in ruhigen, unbenutzten Materialien wohlfiihlen und entwickeln.

e Das ETG-Siegel (Europaische Teppichgemeinschaft) gibt Auskunft Uber
Untersuchungen der Teppichwaren auf Pentachlorphenol (PCP) und Formaldehyd.
Das heifdt aber nicht, dass diese Substanzen nicht vorhanden sind. Auflerdem finden
die Untersuchungen auch nicht regelmaRig statt. Das ETG-Siegel ist also nicht
verlasslich und sagt nur wenig aus.

e Die Gemeinschaft umweltfreundlicher Teppichbéden (GUT) blrgt mit ihrem GUT-
Gutesiegel dafiur, dal Asbest, FCKW, Azo-Farbemittel, Vinylchlorid, Pestizide,
Formaldehyd und Pentachlorphenol (PCP) bei der Herstellung nicht verwendet wurden.
Zudem hat diese Gemeinschaft fir Toluol, Styrol, Vinylcyclohexen und 4-
Phenylcyclohexen Grenzwerte festgelegt, die erheblich unter den konventionell
hergestellten Teppichbdden liegen. Summenwerte fir aromatische Kohlenwasserstoffe
und flichtige organische Stoffe runden die Kriterien ab. Vorsicht ist dennoch geboten,
denn das GUT-Gltesiegel bescheinigt keine Schadstoff- oder Giftfreiheit. Es ist zwar
ein wichtiger Schritt in Richtung gesundes Wohnen, aber auch Teppichbéden mit dem
GUT-Siegel konnen noch andere, teilweise giftige Substanzen enthalten.
Nichtsdestotrotz sind sie anderen textilen Bodenbelagen, die keinerlei Deklaration oder
Herstellerhinweise besitzen, vorzuziehen.

Nach Maoglichkeit sollte aus hygienischen und gesundheitlichen Grinden kein
Teppichboden verlegt werden.

Der Teppichboden ist eine Sammelpunkt fiur Wohngifte aller Art, die aus Mdbeln,
Vorhangen, Spanplatten, Farben und Klebstoffen austreten und sich an den vielen kleinen
Fasern festsetzen. Beim Betreten des Teppichs werden Partikel gemeinsam mit dem
Hausstaub immer wieder aufgewirbelt und zwangslaufig von den Bewohnern eingeatmet,

Grundsatzlich sollten keine Teppichbéden mit Schaumstoffriicken verlegt werden. Auch
auf eine grol¥flachige Verklebung sollte man nach Méglichkeit verzichten, Randfixierungen
oder Klebebander gentigen als Halt fir Flachen bis zu 30 Quadratmetern. Bei Natur-
Teppichbdden sollte auf dem Zertifikat des Herstellers angefiihrt sein, daf® der Juterlicken
mit 'Naturlatex' verklebt wurde.
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WOLLSCHUTZMITTEL

Wollschutzmittel werden als chemische Zusatzausristung vorwiegend von Woll- oder
Naturfaserprodukten wie Teppichen und Teppichbéden waschecht aufgebracht. Die
Wollschutzmittel sollen bestimmte Verdauungsfermente der Motten unwirksam machen
oder sollen die Wolle fiir die Schadlinge ungeniellbar machen.

Verwendet werden vor allem Wirkstoffe aus der Gruppe der Pyrethroide, insbesondere
Permethrin oder EULAN®.

Das Internationale Wollsekretariat (IWS) knlpft an die Vergabe des Wollsiegels bei
Teppichen die Verwendung von Wollschutzmitteln. Wollsiegel-Teppichware ist daher in
der Regel mit Pyrethroiden behandelt.

Die Substanzen werden wahrend der Nutzungsphase des Teppichbodens Uber den
Faserabrieb und Staubpartikel in die Raumluft freigesetzt.

Aus Grinden des vorbeugenden Gesundheitsschutzes ist vom Kauf oder der
Verwendung von Teppichen oder Teppichbdden mit vorbeugender Ausriistung abzuraten.
Beim Kauf sollte eine entsprechende schriftliche Bestatigung gefordert werden.

Pyrethroide

Pyrethroide sind Insektizide, die dem natlrlichen Chrysanthemengift Pyrethrum
nachgebaut sind, dem naturlichen Vorbild durch =zahlreiche Veranderungen der
chemischen Struktur inzwischen aber nur noch entfernt verwandt sind. Sie besitzen eine
schnell einsetzende Kontakt- und FralBwirkung gegen fast alle Insekten.

Die wichtgsten Pyrethroide sind Permethrin, Deltamethrin, Cyfluthrin, Fenvalerat,
Cypermethrin und Tetramethrin.

Zentraler Angriffspunkt der Pyrethroide ist das Nervensystem. Akute Pyrethroid-
Vergiftungen aufern sich in Reizerscheinungen der dufleren Haut und der Schleimhaute,
Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, Schwindel und Miidigkeit. Symptome einer
chronischen Pyrethroid-Vergiftung sind vor allem Stérungen des Nervensystems wie
Beeintrachtigung  der intellektuellen  Leistungsfahigkeit, = Konzentrations- und
Gedachtnisstorungen, depressive Verstimmungen und Antriebslosigkeit.

Pyrethroide werden bei Aufnahme aus den meisten Kérperorganen innerhalb einiger Tage
wieder ausgeschieden. Die 0. g. Wirkungen sind deshalb meistens nur von kurzer Dauer.
Langzeitschadigungen bei dauerhafter Exposition gegenlber Pyrethroiden sind aber nicht
auszuschliel3en.
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EULAN?® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Fa. BAYER AG fiir Wollschutzmittel
gegen Motten und KaferfraR. Unter den Handelsnamen EULAN U 33, EULAN NEU,
EULAN SPA, EULAN HFC uvm. bietet die Firma seit Jahrzehnten eine breite
Produktpalette an. Die Produktion von EULAN WA NEU wurde 1988 eingestellt.

Die Wirkstoffe umfassen ein weites Spektrum unterschiedlicher Substanzen wie
Permethrin, Sulfonamid-Derivate, Diphenyl-Harnstoff-Derivate etc. Labortechnisch wurden
diese Wirkstoffe als Stoffgruppe der Polychloro-2(chlormethylsulfonamid)-diphenylether
(PCSD) identifiziert. Das neben dem PCSD festgestellte Polychloro-2-amino-
diphenylether (PCAD oder PDA) tritt nach diesen Untersuchungen sowohl als industrielles
Vorprodukt als auch als Abbauprodukt der PCSD auf.

MITIN® ist ein dem EULAN vergleichbares Produkt, das von der Fa. CIBA GEIGY
angeboten wird. Der Wirkstoff ist 'Sulcofuron’, eine kritische Verbindung, die schnell
zerfallt und eine Verwandtschaft zu Dioxin aufweist. Die durch Spaltung entstehenden
Abbauprodukte sind denen von EULAN WA NEU vergleichbar.

MITIN FF wird als Salz aufgebracht und geht mit der Faser eine feste Verbindung ein.
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HOLZSCHUTZ

Unter Holzschutz versteht man alle MaBnahmen, die eine Wertminderung oder
Zerstérung von Holz oder Holzwerkstoffen verhindern bzw. verlangsamen.

Holzschutz wird unterteilt in chemischen und konstruktiven (baulichen) Holzschutz. Um
eine Belastung durch Holzschutzmittelwirkstoffe so gering wie moglich zu halten, gilt:
konstruktiver Holzschutz vor chemischem Holzschutz.

Der vorbeugende chemische Holzschutz flir tragende und aussteifende Holzbauteile wird
durch die DIN 68800 geregelt. Dort werden den Holzbauteilen Gefahrdungsklassen
zugeordnet, welche die Anspriche an die Holzschutzmittelwirkstoffe festlegen. Bei einer
Zuordnung zur Gefahrdungsklasse 0 ist ein chemischer Holzschutz nicht erforderlich.
Aber auch bei Zuordnung zu héheren Gefahrdungsklassen ist ein chemischer Holzschutz
bei der Auswahl von resistentem Holz unnétig.

Beim Verbau in Innenrdumen ist ein Befall durch Holzschadlinge praktisch
ausgeschlossen und die Verwendung von Holzschutzmitteln damit vollig Uberflussig.

Holzschutzmittel

Holzschutzmittel sind Produkte, die aufgrund ihrer Zusammensetzung einen Befall von
Holz durch holzzerstorende oder -verfarbende Pilze und Insekten verhindern oder
vorhandene Organismen abtéten, wobei sie anschlieend flr einen anhaltenden Schutz
gegen Neubefall sorgen kénnen.

Holzschutzmittelwirkstoffe, die auf Holzschadlinge tddlich wirken sollen, sind meistens
auch fur den Menschen starke Gifte.

Holzschutzmittel werden unterteilt in wasserldsliche Holzschutzmittel auf Salzbasis (die
sogenannten C-, K-, A-, B-, F-Salze), Holzschutzmittel mit wasseremulgierbaren
Substanzen (AAC, Tridemorph, Kupfer-HDO), Mittel auf der Basis von Steinkohleteerdlen
(Carbolineum) und I6semittelhaltige Holzschutzmittel.

Das Deutsche Institut fur Bautechnik (DIBt) Gberprift die angebotenen Holzschutzmittel
fur den Holzschutz von tragenden und aussteifenden Holzteilen gemafll DIN 68800,
vergibt die Prifpradikate und schreibt das Einbringverfahren vor. Die Zulassung erfolgt
nur dann, wenn der Nachweis erbracht wurde, dall bei ordnungsgemalfer Anwendung die
holzschutzende Wirkung erzielt wird.

Im Rahmen des Zulassungsverfahrens flihrt aulRerdem das Bundesgesundheitsamt
(BGA) eine Bewertung des gesundheitlichen Risikos durch, und das Umweltbundesamt
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(UBA) nimmt zur Umweltvertraglichkeit Stellung. Gegen die zugelassenen Mittel sollen,
bei Verarbeitung durch Fachleute unter Berlicksichtigung des Arbeitsschutzes, keine
gesundheitlichen und 6ko-toxikologischen Bedenken bestehen.

Fur die Mittel, die nicht durch die Prifzeichenpflicht erfallt sind, also Mittel zum Schutz an
statisch nicht beanspruchten Holzern, bietet die Glitegemeinschaft Holzschutzmittel e.V.
das RAL-Gutezeichen fur Holzschutzmittel an. Auch hier wird eine gesundheitliche
Prifung vom BGA und eine dkologische Priifung durch das UBA durchgefihrt.

Da Holzschutzmittel grundsatzlich (auer fur die oben erwdhnten bestimmten
Anwendungen) nicht amtlich zugelassen werden missen, ist der Markt sehr
undbersichtlich. Nach Expertenschatzungen verfligen lediglich 10 % der Produkte des
chemischen Holzschutzes Uber ein Prifzeichen. Bei den verbleibenden 90 % sind
gesundheitsgefahrdende Bestandteile in Form von Holzschutzmitteln/ Bioziden wie z.B.
Dichlofluanid oder Furmecyclox mdglich. Vor allem bei diesen, aber auch bei den
Produkten mit Prifplakette, sollte die Deklaration der Inhaltsstoffe sorgfaltig studiert und
notfalls eine Volldeklaration und ein Sicherheitsdatenblatt eingefordert werden.

Bestimmte Hersteller bieten Produkte auf der Basis der fur den Menschen
vergleichsweise ungiftigen Borsalze und als wassrige Losung mit pflanzlichen und
mineralischen Bestandteilen an ('natlrliche' Holzschutzmittel).

Einbringverfahren

— Streichen und Spritzen: Einsatz vor allem im handwerklichen Bereich. Zur Erzielung
der erforderlichen Eindringtiefe der Wirkstoffe (2 - 6 mm) sind meistend zwei
Arbeitsgange noétig. Spritzen und Sprihen ist aullerhalb stationarer Anlagen
unzuldssig. C-Salze dirfen auf diese Weise Uberhaupt nicht zur Anwendung gelangen.

— Tauchen: Das Holz schwimmt auf dem Holzschutzmittel. Die erzielten Eindringtiefen
liegen in der gleichen Grélenordnung wie beim Streichen. Fir C-Salze ist dieses
Verfahren nicht mehr erlaubt.

— Trogtrankung: Das Holz wird fir Stunden im Holzschutzmittel untergetaucht, was ein
gleichmaRiges und tiefes Eindringen ermdglicht. Angewendet wird die Trogtrankung
vor allem bei Schutzsalzimpragnierungen (fir C-Salze verboten).

— Kesseldruckimpréagnierung: Trankung des Holzes durch Unter- oder Uberdruck. Die
Eindringtiefe ist abhangig von der Holzart. Eine Perforation des Holzes soll die
Eindringtiefe erhéhen. Die Nachschaltung eines SchlufRvakuums fihrt zu einer
besseren Fixierung des Holzschutzmittels im Holz und damit zu einer geringeren
Freisetzung der Wirkstoffe.

48 Material-Okologie



Schadstoffberatung Tiibingen

Wasserlosliche Holzschutzmittel

B-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe auf der Basis von Borverbindungen. B-Salze
werden auch als alleiniger Holzschutzmittel-Wirkstoff eingesetzt (Borsaure, Borax). B-
Salze wirken insektizid und fungizid. B-Salze fixieren nicht direkt mit der Holzfaser und
sind daher sehr anfallig gegentber Auswaschung. Kesseldruckimpragniertes Holz
verliert innerhalb 6 Monaten freier Bewitterung 35 % des eingebrachten Wirkstoffes.
Langfristig ist ein Verlust von 60 - 80 % anzunehmen. Borverbindungen sind fir den
Menschen praktisch ungiftig.

SF-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe auf der Basis von Fluorsilikaten
(Silikofluoride) (siehe auch CF-, CFA-, CFB-, HF-Salze). Die SF-Salze setzen nach ca
4 Wochen 25 % der Wirkstoff-menge frei Die Verluste durch Ausgasung sind geringer
als bei HF-Salzen. In der Praxis zeigte sich eine langsame, aber stetige Abgabe von
Fluorwasserstoff. Nach 25 Jahren lag der Verlust bei 75 % der urspringlich
eingebrachten Wirkstoffmenge.

HF-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe, die gebundenen Fluorwasserstoff enthalten
(siehe auch CF-, CFA-, CFB, SF-Salze). HF-Salze sind fir grofl¥flachige Anwendungen
in Aufenthalts-raumen oder Lagerraumen flr Futter- und Lebensmittel nicht geeignet.
HF-Salze wirken insektizid und fungizid. Sie setzen nach ca. 4 Wochen 10 - 20 % der
gesamten Wirkstoffmenge frei. In der Praxis kdnnen einen Monat nach Impragnierung
50 - 70 % der Wirkstoffmenge durch Ausgasung verloren gegangen sein. Dann erst
schliel3t sich eine Phase der langsameren Freisetzung an. Im Endzustand, der nach
insgesamt etwa einem Jahr erreicht wird, liegt der Wirkstoffverlust bei ca. 75 %
(Tauchimpragnierung). Bei den HF- Salzen ist somit die Ausgasung von
Fluorwasserstoff sehr hoch.

C-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe auf der Basis von Chromverbindungen. Es
werden Chromate, Dichromate und Chromoxide verwendet. Chromverbindungen sind
z.T. sehr giftg, Chrom(VI)-Verbindungen sind gemal MAK-Liste Ill A2 im Tierversuch
krebserzeugend. Zinkchromat ist gemalR MAK-Liste Kategorie 1 (fruher: Il A1) beim
Menschen eindeutig krebserzeugend.

CK-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe, die Chromverbindungen (Dichromate,
Chromate, Chromoxid) und Kupferverbindungen (Kupfersulfat) enthalten. CK-Salze
wirken insektizid, fungizid, und sind auch unter extremen Bedingungen
witterungsbestandig. Die Verluste durch Auswaschung sind sehr gering (0,1 %). Wie
bei allen C-Salzen ist die Toxizitat der Chrom(VI)-Verbindungen zu beachten (s.o.).

CKA-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe, die neben den CK-Salzen zusatzlich
Arsenverbindungen enthalten (Arsenpentoxid, Arsenate, Arsensaure) CKA-Salze sind
nur noch fir Kesseldruckimpragnierung fur Holz in der AuRBenanwendung zugelassen.
CKA-Salze wirken insektizid, fungizid, und sind witterungsbestandig, auch bei
stdndigem Wasser- oder Erdkontakt. Die Verluste durch Auswaschung betragen
zwischen 5 % (Chrom-, Kupferverbindungen) und 20 % (Arsenverbindungen).

CKB-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe, die neben den CK-Salzen zusatzlich
Borverbindungen enthalten (Borsdure, Borax). CKB-Salze wirken insektizid, fungizid,
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und sind witterungsbestandig, auch bei stdndigem Wasser- oder Erdkontakt. Die
Verluste durch Auswaschung betragen zwischen 7 % (Kupferverbindungen) und 90 %
(Borverbindungen).

— CKF- und CKFZ-Salze sind Holzschutzmittel-Wirkstoffe, die neben den CK-Salzen
zusatzlich Fluorverbindungen enthalten (Kupferhexafluorosilikat, Fluoride, Zinkhexa-
fluorosilikat). CKF- und CKFZ-Salze wirken insektizid, fungizid, und sind
witterungsbestandig, auch bei stidndigem Wasser- oder Erdkontakt. Zum
Auswaschungsverhalten sind keine praxisnahen Werte bekannt. Als Erwartungswerte
kénnen fur Fluorverbindungen 60 %, fur Kupfer- und Chromverbindungen je 5 %
angenommen werden. Bei der Verwendung von Zinkhexafluorosilikat entsteht im
wassrigen Medium Zinkchromat. Dieses Chromat ist gemal MAK-Liste Kategorie 1
(frGher: Il A1) beim Menschen nachgewiesenermalien krebserzeugend, die sonstigen
Chromate sind gemald MAK-Liste Kategorie 2 (frGher: IIl A2) im Tierversuch
krebserzeugend.

Wasseremulgierbare Holzschutzmittel

Sie sind als Alternative zu den wasserléslichen Holzschutzmitteln gedacht.

In wasseremulgierbaren Holzschutzmitteln werden AAC, Tridemorph und Kupfer-HDO
gemeinsam oder allein verwendet.

AAC ist die Abklrzung fir Alkylammonium Compounds (Alkylammoniumverbindungen).
Als wichtigster Vertreter gilt Benzalkoniumchlorid (BAC), eine farblose Flissigkeit mit
schwachem Eigengeruch. Die Verwendung von AAC erfolgt in Verbindung mit
Tridemorph. Aber auch die alleinige Verwendung ist mdglich. Die Verlust durch
Auswaschung liegen in der GréRenordnung von 10 - 15 %.

Die chronische Toxizitat von AAC ist weitgehend unbekannt.
AAC ist in die Wassergefahrdungsklasse 3 (stark wassergefahrdend) eingestuft.

Kupfer-HDO ist ein Fungizid. Es wird durch Komplexbildner wie Ethylendiamin oder
Diethyltriamin wasserloslich gemacht.

Tridemorph ist ebenfalls ein fungizider Wirkstoff, der in Kombination mit AAC eingesetzt
wird. Da es sich um ein neuartiges Produkt handelt, sind praxisrelevante Daten zum
Wirkstoffverlust nicht verfugbar. Erste Erkenntnisse zeigen, dafl Tridemorph in der
vorliegenden Salzform (Tridemorph-fluoroborat) nur wenig ausgewaschen wird, dafir aber
eine hohe Ausgasungsneigung hat.
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Steinkohleteerdle

Aus der Destillation des bei der Steinkohleverkokung zurtickbleibenden Steinkohleteeres
gewinnt man unter anderem die Fraktion der Teerdle. Aus den Teerdlen Naphthalindl,
Waschél und Anthracendl | und Il wird Carbolineum hergestellt.

Carbolineum ist ein Odliges, braunrotes, teerig riechendes Gemisch aus
Steinkohleteerbestandteilen. Carbolineum wirkt insektizid, fungizid und ist auch bei
extremer Beanspruchung witterungsbestandig. Gemall Chemikalienverordnung vom
1.11.1993 ist der Einsatz von teerdlhaltigen Zubereitungen stark eingeschrankt. Daher
wird Carbolineum eigentlich nur noch bei der Impragnierung von Bahnschwellen und
Leitungsmasten angewendet.

Carbolineum wurde insbesondere aufgrund des Gehalts an polycyclischen aromatischen
Kohlenwasserstoffen (PAK) als beim Menschen eindeutig krebserzeugender Stoff
eingestuft (MAK-Liste Kategorie 1 (friher: Il A1).

Carbolineum ist stark hautreizend, die Dampfe reizen die Atemwege. Die Freisetzung von
Inhaltsstoffen aus impragniertem Holz findet gleichzeitig durch Ausgasung, Auswaschung
und Ausschwitzen statt.

Losemittelhaltige Holzschutzmittel

Die I6semittelhaltigen Holzschutzmittel lassen sich je nach Bindemittelgehalt in
Impragnierungen, Impragnierlasuren,  Holzschutzlasuren und  Holzschutzfarben
unterteilen. Die Ubergénge dabei sind flieRend und nicht als Abgrenzungen zu verstehen.

Losemittel ist hauptsachlich Testbenzin. Als biozide Wirkstoffe dienen organische
Fungizide und Insektizide. Gebrauchliche Bindemittel sind Kunstharze.

Lésemittelhaltige Holzschutzmittel werden fir den vorbeugenden chemischen Holzschutz
eingesetzt. Eine Verwendung von biozidhaltigen Impragnier- und Lacklasuren fir den
Holzschutz in Innenrdumen ist vollig Uberflissig und kann zu schweren
Gesundheitsschaden fuhren.

Der grofte Anteil der Holzschutzmittel-Wirkstoffe sind chlorierte Kohlenwasserstoffe
(friher z.B. Pentachlorphenol (PCP) und Lindan; heute vorwiegend Dichlofluanid und
Permethrin). Sie werden vor allem im Kérperfett gespeichert. Da sie im Koérper auch in
andere Verbindungen umgewandelt werden, kdénnen sie Uber viele Jahre gespeichert
werden, ohne sich abzubauen. Bei Holzschutzmittelgeschadigten, die Uber viele Jahre in
belasteten Wohnungen oder Hausern lebten, traten teilweise noch nach 20 bis 30 Jahren
Spatschaden auf.

Material-Okologie 51



Schadstoffberatung Tiibingen

Konstruktiver Holzschutz

Konstruktiver Holzschutz beugt einer Feuchtebildung vor und verhindert so die Anfalligkeit
fur Faulnis, Blaue und Insektenbefall. Konstruktiver Holzschutz kann vor allem im
AuRenbereich, aber auch in Innenrdumen verwirklicht werden.

Aullenbereich:

Das Holz darf nicht in direkter Berihrung mit dem Erdreich verbaut werden.
Holzverkleidungen sollten mindestens einen Abstand von 20 cm zum Erdboden haben.

Holzstltzen fur Balkone oder Wintergarten sind auf Stahlschuhen zu befestigen, so
dall ein Bodenabstand, auch als Spritzwasserschutz, von 20 bis 30 cm eingehalten
wird.

Uberdachungen, Vordacher und groRe Dachiiberstdnde sind der beste konstruktive
Holzschutz flir Holzfassaden, Holzfenster und Holzkonstruktionen gegen Schlagregen.

Aullenholzabdeckungen sollten allseitig mindestens einen vier Zentimeter breiten
Uberstand haben und mit Tropfrillen an den Unterseiten ausgebildet sein.

Holzabdeckungen sollten niemals gerade, sondern immer mit ausreichendem Gefalle
angebracht sein, so da® Regen- oder Tropfwasser leicht und schnell nach auf3en
abflieRen kann.

Innenbereich:

Kein frisches und damit "feuchtes" Holz verwenden. Die Holzfeuchte der Balken flr
Dachstiihle und Holzstlitzen sollte nicht mehr als 18 % betragen. Fir Mobel,
Holzbdden, Wandverkleidungen und Decken sollte man kein Holz verwenden, das
einen hdheren Feuchtegehalt als 12 % aufweist.

Holz fir den Innenausbau mul} vollstandig entrindet werden.

Die Baume, aus denen tragende Dachkonstruktionen, Sparren, Pfetten oder Stiitzen
hergestellt werden, missen fiir einen wirkungsvollen Holzschutz in der Winterzeit und
in einer Frostperiode geschlagen werden.

Fur wichtige konstruktive Tragbalken oder Stiitzen sollte man Kernholz verwenden.

Dachbéden sollten an samtlichen Offnungen, Fenstern und Luken mit Fliegengittern
versehen werden, so dal} das Eindringen von Flugkafern verhindert wird.

Holz sollte regelmaRig auf einen moglichen Schadlingsbefall kontrolliert werden,
besonders in dunklen Bereichen und Ecken, die wenig bellftet sind.
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SPANPLATTEN UND HOLZWERKSTOFFE

Seit den flnfziger Jahren werden Spanplatten als Ersatz flir Massivholzbretter verwendet.
Anfanglich wurden sie vor allem furniert und im Mobelbau eingesetzt. Mittlerweile ist die
Spanplattenproduktion so vielseitig, dal3 man schon viele konstruktive Elemente sowie
Innenausbaumaterialien eines Hauses daraus herstellen kann, z.B. FulRbodden,
Innenwandverkleidungen und Unterkonstruktionen. Im Gegensatz zu Massivholz
verziehen sich die Platten nicht. Heute gibt es wohl kaum noch ein Haus, in dem nicht
etliche Quadratmeter Spanplaten verarbeitet worden sind.

Das Grundmaterial fur Spanplatten sind holzhaltige Faserstoffe. Vor allem handelt es sich
um Industrieabfalle wie Altholz von Verpackungmaterialien, Bahnschwellen, Masten, Bau-
und Restholz sowie Rund- und Durchforstungsholz.

AuRerst kritisch ist die Verwendung groRer Mengen von Bindemitteln, mit denen die
aufgearbeiteten Holzspane zu Platten geprel3t werden. Sie schadigen zum Teil nicht nur
die Umwelt, sondern auch die menschliche Gesundheit. In 90 Prozent der Falle wird als
Bindemittel Formaldehydharz verwendet, das mit den Holzspanen keine dauerhafte
Verbindung eingeht. So gast Formaldehyd ununterbrochen aus den Spanplatten aus und
belastet die Raumluft. Das Gas entweicht, solange die Spanplatte existiert. Erst wenn die
Platten selbst zerbréseln, besteht keine Gesundheitsgefahr mehr. Formaldehyd kann also
noch nach 10 bis 30 Jahren die Bewohner schadigen. Das Gas entweicht vorwiegend an
den Stellen, die nicht verklebt oder zusatzlich geschitzt sind, wie z.B. an Sageschnitten
oder aus Bohrléchern. Weitere Bindemittel sind Polyurethane, Kunstharze sowie
mineralische Bindemittel wie Magnesit, Gips oder Zement.

Formaldehyd

Formaldehyd ist ein stechend riechendes Gas, das Schleimhaute und Atemwege reizt und
Augen- und Nasenschleimhautreizungen, Hustenreiz, Kopfschmerzen und Unwohlisein
hervorrufen kann. Langerfristig kann Formaldehyd allergische Reaktionen auslésen oder
allergische Reaktionen gegenliber anderen Substanzen beglinstigen. Formaldehyd wird
nicht im Kdrper angereichert. Gemal MAK-Liste Il B steht Formaldehyd im begriindeten
Verdacht auf krebserzeugendes Potential.

Die Prifverfahren fir die Festlegung von Grenzwerten erfolgen unter Normbedingungen
und sind nicht mit den Bedingungen in einem Wohnraum zu vergleichen. Allein schon
durch die unterschiedlichen klimatischen Verhaltnisse im Sommer und im Winter sind die
Innentemperaturen, und die Luftfeuchtigkeit und damit die Ausgasungsrate von
Formaldehyd sehr unterschiedlich.
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Emissionsklassen

Die Emissionsklassen sind eine Einteilung von Pressspanplatten und anderen
plattenférmigen Holzwerkstoffen nach ihrer Formaldehydausgleichskonzentration in einer
Prifkammer. Die Emissionsklassen geben Auskunft (ber die Hohe der
Formaldehydausgasung. Die festgelegten Parameter des Prifkammerverfahrens
(Luftwechselzahl 1 / h, Raumbeladung 1 m? / m®) spiegeln aber nicht immer die in der
Praxis vorliegenden Bedingungen wieder. Durch den Einsatz von hochdichten Fenstern
sind Luftwechselraten bis hinunter zu 0,2 / h méglich. Auch die Raumbeladung ist, vor
allem bedingt durch den Einsatz von Holzfaser- und Spanplatten im Mdbelbau, oft héher.

Die Einteilung erfolgt in drei Klassen:
Emissionsklasse E1 : Formaldehyd-Ausgleichskonzentration unter 0,1 ppm
Emissionsklasse E2 : Formaldehyd-Ausgleichskonzentration 0,1 - 1,0 ppm

Emissionsklasse E3 : Formaldehyd-Ausgleichskonzentration Gber 1,0 ppm

Holzfaserprodukte mit der Bezeichnung E1 kénnen in Einzelfallen auch deutlich tber dem
Richtwert Formaldehyd emittieren. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn Hersteller
von Produkten fiir den Innenausbau gelieferte E1-Holzwerkstoffe weiterverarbeiten (z.B.
die Holzwerkstoffe flir die Herstellung von Akustikpaneelen lochen oder schlitzen).

Spanplatten mit der Bezeichnung F 0 sind formaldehydfrei, d.h. es wurden keine
Bindemittel auf der Basis von Formaldehydharzen eingesetzt. Ublich ist dann die
Verwendung von Polyurethan-Bindemitteln. Hier entsteht allerdings moglicherweise ein
Problem durch Isocyanate.

Formaldehydfrei mineralisch gebundene Spanplatten bestehen zu ca. 65 Gewichtsprozent
aus Hobelspanen, 10 Prozent sind gebundenes Wasser und 25 Prozent mineralische
Bindemittel, Erhartungsbeschleuniger und andere Zuschlagstoffe. Mineralisch gebundene
Spanplatten sind erheblich widerstandsfahiger gegen Pilzbefall, Feuer und Feuchtigkeit
als kunstharzgebundene.

Neuerdings wird auch der Holzbestandteil Lignin als Bindemittel eingesetzt, was als
umweltfreundliche Alternative zu begriflen ist. Mit dem Umweltzeichen (RAL -
Umweltzeichen 38) konnen plattenformige Holzwerkstoffe gekennzeichnet werden, die
eine Ausgleichskonzentration von 0,05 ppm und darunter erreichen.

Typenbezeichnungen

V - 20 : Uberwiegend Harnstoff-Formaldehyd-Harze (Aminoplaste)
V - 100 : Phenol-, MDI- (Isocyanate), MDI-Melamin, MDI-Phenol-Formaldehyd-Harze
V -100 G : wie V 100, aber mit Fungizidzusatz
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Holzwerkstoffe

Unter dem Sammelbegriff Holzwerkstoffe werden Produkte zusammengefaldt, die durch
Zusammensetzen von Holzfasern, Holzspdnen oder Furnieren, meist unter der Zugabe
von Bindemitteln (Formaldehydharze, Polyurethanharze, Gips, Zement, Magnesit),
hergestellt werden. Sperrholz, Spanplatten und Holzfaserplatten zahlen traditionell zu den
Holzwerkstoffen. In Abhangigkeit vom verwendeten Bindemittel haben Holzwerkstoffe
eine unterschiedliche gesund-heitliche Relevanz (Stichworte: Formaldehyd, Isocyanate).

Emissionsarme Holzwerkstoffe

Die Jury Umweltzeichen hat 1992 ein Umweltzeichen beschlossen, mit dem beschichtete
und unbeschichtete Spanplatten, Tischlerplatten und Faserplatten gekennzeichnet
werden kénnen. Die Anforderungen enthalten neben einem Grenzwert flir Formaldehyd
(0,05 ppm) auch Anforderungen an MDI (Isocyanat) und Phenole, die nachweisbar nicht
emittieren dirfen, sofern entsprechende Bindemitel verwendet wurden. Dariber hinaus
dirfen den Holzwerkstoffplatten (inklusive Beschichtungen) keine Holzschutzmittel/
Biozide und keine halogenorganischen Verbindungen (z.B. Fluoride, Chloride, Bromide)
zugesetzt werden.

Formaldehydarme Holzwerkstoffe

Formaldehydarm werden Werkstoffe bezeichnet, die mit dem RAL-Umweltzeichen 38
gekennzeichnet sind (gilt nur fir Produkte, die zu mehr als 50 % aus Holz bestehen).Die
fur die Herstellung der Produkte eingesetzten Holzwerkstoffe diirfen im Rohzustand eine
Ausgleichskonzentration von maximal 0,1 ppm Formaldehyd (entspricht der Emissions-
klasse E 1) nicht Uberschreiten. Bei den fertigen Produkten ist ein Grenzwert von 0,05
ppm vorgegeben.
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KLEBSTOFFE

Klebstoffe sind Werkstoffe, die verschiedene Teile aufgrund der physikalisch-chemischen
Prinzipien der Adhasion und Kohasion verbinden. Man unterteilt sie in Reaktions- und
Lésemittelkleber. Bei den Reaktionsklebern wird die Klebewirkung durch die chemische
Reaktion von unterschiedlichen Komponenten erreicht. Bei den Lésemittelklebern kommt
es zur Aushartung, also zum Klebeeffekt durch das Verdunsten der Losemittelzusatze
(Kontaktkleber, Dispersionskleber, Schmelzkleber, Haftkleber, Holzleime, Leime, Kleister).

Stark I6semittelhaltige Kleber

Stark l6semittelhaltige Kunstharzkleber enthalten Lésemittelanteile von bis zu 85 % und
werden in der Regel nur noch fur Spezialbereiche beim Hausbau wie z.B. fur die
Verklebung von Kunststeinmaterialien und Sockelleisten verwendet. In diesen
Synthesekautschukprodukten ist hauptsachlich Polychlorbutadien (Neoprene) enthalten,
aber auch Formaldehyd, Isocyanate und die gesamte Palette der Losemittel wie z.B.
Aceton, Ethanol, Toluol, Test- oder Leichtbenzin.

Losemittelhaltige Kleber

Bei diesen Klebern betragt der Losemittelanteil im Durchschnitt ca. 20 %. Die Lésemittel
bei dieser Art Kunstharzklebern bestehen fast ausschlie3lich aus umweltbelastenden
Substanzen.

Als Bindemittel fur Kunstharzkleber werden haufig Epoxid-, Phenol-, Harnstoff- und
Melaminharze sowie Polyvinylacetat (PVA) verwendet. Eine groRe Palette von Hilfsstoffen
wie z.B. Abbindeverzdgerer, Lichtschutz-, Entschdumungs-, Alterungsschutz- und
Verdickungsmittel, Harter, Konservierungsstoffe, Flllstoffe und Weichmacher kommen
hinzu.

Bei Naturharzklebern wird vorwiegend Balsamterpentindl als Losemittel verwendet.

Die Bindemittel werden aus nachwachsenden Rohstoffen gewonnen, wie z.B.
Kolophonium, Dammar, Gummiarabicum, Naturkautschuk, Naturlatex, Kopal oder
Tragant.

Problematisch kénnen die Bestandteile des Balsamterpentindls sein, die sog. Terpene.
Sie sind z.T. sensibilisierend und ekzemauslésend.

Wahrend der Verarbeitung und in der Trocknungsphase belasten auch diese 'natlrlichen'
Lésemittel Schleimhaute, Atemwege und Nervensystem, fiir eine ausreichende Luftung ist
deshalb in dieser Zeit zu sorgen.
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Losemittelarme Klebstoffe

Hierbei handelt es sich hauptsachlich um Dispersionskleber, die heute bevorzugt fir das
Aufbringen von Bodenbelagen benutzt werden. Der Losemittelanteil betragt maximal 5 %.
Bei den Kunststoff-Dispersionsklebern werden in Wasser fein verteilte (dispergierte)
Kunststoffe gemischt, wie z.B. Synthetikkautschuk, Acrylsaureesther, Polyvinylacetat und
Methylmethacrylat.

Bei Naturharz-Dispersionsklebern werden hauptsachlich Naturkautschuk und
Kolophonium verwendet, die im Gegensatz zu den Kunstharzen umweltfreundlich und
ungefahrlich fir den menschlichen Organismus sind (Ausnahme: bei sensiblen oder
besonders empfindlichen Personen sind allergische Reaktionen mdglich).

Seit einiger Zeit sind Textilbelagsklebstoffe auf dem Markt, die nach einem
Klassifizierungssystem der Gemeinschaft Emissionskontrollierter Verlegewerkstoffe e.V.
Diisseldorf (GEV) als "sehr emissionsarm" (EMICODE EC 1) eingestuft werden.

Aufgrund bisher durchgefiihrter Untersuchungen sollten textile Bodenbelage, falls sie
verklebt werden milssen, grundsatzlich nur noch mit "sehr emissionsarmen”
Textilbelagsklebstoffen verarbeitet werden.

Losemittelfreie Klebstoffe

Hierbei handelt es sich vor allem um Klebstoffnetze, -folien oder -bander, die vorwiegend
fur Teppichverlegearbeiten verwendet werden.

Verschiedene Innenausbaumaterialien sind mit I[6semittelfreien Harzklebstoffen
beschichtet, wie z.B. Keramik-, Teppich-, Kork-, PVC- oder Linoleumfliesen. Die Kleber
bestehen hierbei Uberwiegend aus Synthesekautschuk (Styrol-Butadien-Kautschuk),
Kunstharzen oder Polyurethanen. Bei diesen chemischen Produkten sind toxische
Emissionen moglich (z.B. Isocyanate aus Polyurethanen).

Reaktionsklebstoffe

Reaktionskleber sind in der Regel |6semittelfrei und harten durch chemische Reaktionen
an der Luft aus. Bei diesen, haufig unter dem Namen Epoxidharzkleber erhaltlichen,
Klebstoffen werden Harter, verschiedene Additive und Weichmacher eingesetzt. Am
gebrauchlichsten sind Zwei-Komponenten-Systeme und Sekundenkleber, die bei der
Vermischung, je nach chemischer Zusammensetzung, sekundenschnell oder auch tUber
Stunden hinweg durch chemische Reaktionen erharten. Auch die Polyurethanklebstoffe
zahlen zu den Reaktionsklebern. Besonders bei den Zwei-Komponenten-Klebern ist eine
Gesundheitsgefahrdung durch freiwerdende Isocyanate gegeben.
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Leime

Leime sind dunnflissige und meist wasserlosliche Klebstoffe.

Kunstharzleime bestehen meistens aus Harnstoff-Formaldehyd, Phenol-Formaldehyd
oder Melamin-Formaldehyd. Diese synthetisch hergestellten Kunstharzleime sind
grundsatzlich toxisch, ihre gesundheitsgefahrdene Wirkung hangt von der Menge der
verwendeten Binde- und Lésemittel ab.

Bei Naturharzleimen werden tierische (Knochen, Leder, Haut) oder pflanzliche (Mais-,
Weizen-, Roggen-, Kartoffelstarke) Rohstoffe verwendet.

Fir Tapetenkleister werden von Naturchemiefirmen Zellulose- und Kaseinleime
angeboten, die keine Konservierungsstoffe enthalten. Methylzellulose- und
Zelluloseglycolatleime aus der synthetischen Herstellung enthalten Konservierungsstoffe
und kénnen dadurch Schadstoffe abgeben, die nur eine geringe Gesundheitsgefahrdung
darstellen.

Umwelt- und Gesundheitsvertraglichkeit

Die Umwelt- und Gesundheitsvertraglichkeit der verschiedenen Klebstoffe hangt vor allem
von den verwendeten Grundstoffen und Losemitteln ab. Ein wichtiger Aspekt ist die
Abgabe fluchtiger organischer Substanzen (VOC) wéahrend der Verarbeitung und des
Abbindens. Die Raumluftkonzentrationen bei der Verarbeitung und danach kénnen hohe
Werte erreichen, insbesondere bei grofiflachigem Einsatz wie dem Verkleben von
Bodenbelagen.

Bei den Reaktionsklebern werden hochreaktive Monomere/Oligomere freigesetzt. Eine
Aufnahme Uber die Atemwege oder die Haut ist moglich.

Die Dispersionsklebstoffe stellen eine weitaus ungefahrlichere Alternative dar, da sie
I6semittelarm und weitgehend frei von Restmonomeren sind. Fir praktisch alle
Anwendungsbereiche stehen lI6semittelarme bzw. -freie Dispersionskleber zur Verfliigung.

Allerdings ist hier, wie auch bei den Kleistern und Leimen, auf die eingesetzten
Konservierungsmittel zu achten.

Die in Lésemittel- und Dispersionsklebern fir Bodenbeldge als Weichmacher in grofl3en
Mengen eingesetzten Phtalsdureester kénnen Kopfschmerzen und lokale Reizungen
bewirken. Tierversuche ergaben bei hohen Dosen von Di-2-(ethylhexyl)-phthalat (DEHP)
Anhaltspunkte fiir eine krebsauslosende Wirkung; mit niedrigen Dosen wurde dies
allerdings nicht bestatigt. Da Weichmacher sehr schwerfliichtig sind und der verklebte
Belag eine zusatzliche Barriere darstellt, treten mdgliche gesundheitliche Wirkungen erst
mittel- und langfristig (nach Monaten und Jahren) auf.

Bei allen Klebstoffen sollte auf ausreichende Liftung in den Rdumen geachtet werden.
Auch bei der Anwendung von groRflachig aufzutragenden Naturklebern kénnen bei
unzureichender Liftung bei sensiblen und besonders empfindlichen Menschen vereinzelt
Allergien auftreten.
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FARBEN UND LACKE

FARBEN bilden eine nicht glanzende, offenporige Beschichtung und werden nach DIN in
wischfeste und waschfeste Farben unterteilt. Sie haben einen relativ hohen Farbstoff- und
Pigmentanteil, aber nur einen geringen Bindemittelgehalt. Die Umwelt- und
Gesundheitsvertraglichkeit ist abhangig von der Art der Farbe (Anstrichstoffe, Leim-,
Silikat- Natur-, Dispersionsfarben).

LACKE werden zur Beschichtung von Oberflachen aus Holz, Metall, Kunststoff oder
mineralischem Material verwendet. Es werden Natur- und Kunstharzlacke unterschieden.
Im Vergleich zu Farben haben Lacke einen hoheren Bindemittelgehalt. Das Bindemittel
liegt im Losemittel gelést vor (I6semittelhaltige Lacke), verteilt in  Wasser
(Dispersionslacke) oder als Vorprodukt (Reaktionslacke). Dispersionslacke mit einem
Lésemittelgehalt von maximal 10 % koénnen als schadstoffarme Lacke das RAL-
Umweltzeichen 12a erhalten.

Wasserlosliche Anstrichmittel

Dabei handelt es sich ausschliel3lich um Leimfarben. Ihr Bindemittel ist bei Produkten von
Mitgliedsfirmen der "Arbeitsgemeinschaft Naturfarben" durchgangig Zelluloseleim.

Man bekommt Leimfarben als Pulver, getrennt in Leim und Pigmente, als pastdsen
Nassleim, dem das Pigment noch zugesetzt werden muf}, oder bereits streichfertig
gemischt.

Leimfarben sind ungiftige organische Stoffe, und ihr Bindemittel bleibt immer
wasserloslich. Man kann sie daher nicht in Kellern, Kiichen oder Badern verwenden. Fir
Innenwande und Decken wenig bis normal beanspruchter Rdume eignen sie sich aber
gut.

Leimfarben bilden wasserdampfdurchlassige Filme und werden bei richtiger Dosierung
des Bindemittels wischfest.

Leimfarbenanstriche haften gut auf allen mineralischen Untergriinden und festsitzenden
Tapeten. Auf Holz, Ol- und Dispersionsfarbenanstrichen sind sie ungeeignet.

Da sie keine tragfahigen Schichten bilden, kann man sie nicht Uibertapezieren oder mit
einer anderen Farbe Uberstreichen.
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Wasserverdiinnbare Anstrichmittel

Hierzu zahlen Kalk-, Zement- und Dispersionsfarben.

Kalkfarben

Kalkfarben bestehen aus verdinnter Kalklauge. Angeboten werden Luftkalke (z.B.
Weiltkalkhydrat, Dolomitkalkhydrat) oder hydraulische Kalke (Wasserkalkhydrat,
hydraulischer Kalk, hochhydraulischer Kalk). Naturfarbenhersteller bieten auch Sumpfkalk
an.

Man erhalt Kalkfarben in der Regel in ansetzfertiger Form als Pulver, Luftkalkfarben auch
schon gebrauchsfertig pastdés angesetzt.

Zum Abtonen sind nur kalkechte Buntpigmente geeignet. Starke Farbtdne sind nicht
moglich, weil Kalkfarben Pigmente nur bis maximal 5 % binden.

Hydraulische Kalke sind wetterbestandiger als Luftkalke.

Luftkalke binden allein durch Aufnahme von Kohlendioxid aus der Luft in Anwesenheit von
Wasser ab. Sie erharten also nur an der Luft.

Hydraulische und hochhydraulische Kalkfarben binden zunachst durch Kohlendioxid aus
der Luft, vor allem aber durch Aufnahme von Wasser ab. Nach einigen Stunden erharten
sie auch unter Luftabschlul}.

Kalkfarbenanstriche sind deshalb besonders sorgfaltig vor zu raschem Austrocknen zu
schitzen; sie harten sonst nicht richtig aus und es kommt zu Abplatzungen oder
Abkreidungen.

Kalkfarben ergeben kérnige, fast pords wirkende Oberflachen; sie bilden keine Filme. Man
verwendet sie innen und auflen auf Kalk-, Kalk-Zement- und Zementputzen, auf
Schalungsbeton, gebrannten und ungebrannten Mauersteinen (nur innen), an Fassaden,
Wanden und Decken. Sie eignen sich nicht fir Holz- und Metalluntergriinde.

Sie sind feuchtigkeitsunempfindlich, wirken desinfizierend und fungizid. Deshalb eignen
sie sich fur Klichen, Bader, Keller und Lagerraume.

Geringe Zusatze von Leindl (bis 0,5 %) verbessern die Streichfahigkeit und
Wetterfestigkeit. Die Wetterfestigkeit erhoht sich ebenfalls bei Zusatz von Kasein oder
Wasserglas. Fur Innenanstriche kann man statt des Leindls auch Zelluloseleim zusetzen,
allerdings ist der Anstrich dann nicht mehr feuchtigkeitsfest.

Zementfarben

Zementfarben bestehen aus Weillzement und hochhydraulischem Kalk. Sie bilden keine
Filme, ergeben wetterbestandige, wasserdampfdurchlassige Anstriche und eignen sich fur
dieselben Untergriinde wie die Kalkfarben, ohne Einschrankung fir innen und aufen.

Das Bindemittel erhartet durch Wasseraufnahme, ohne Luftzufuhr.

Fir Holz- und Metalluntergriinde sind Zementfarben nicht geeignet.

60 Material-Okologie



Schadstoffberatung Tiibingen

Verglichen mit Kalkfarben sind Zementfarben etwas sproder und kdnnen leichter reilRen.
Sie lassen sich, wie Kalkfarben, nur geringfligig abténen.

Dispersionsfarben

Dispersionsanstriche gibt es fir fast alle Zwecke und alle Untergriinde: farbig, farblos, als
Anstriche, Lacke, Lasuren und sogar als 'Dispersionsbeizen’. So ist ein als "Wandfarbe"
oder "Fassadenfarbe" bezeichnetes Dispersions-Anstrichmittel ebenso gut auf Putzen,
Betonen, Kalksandstein- oder Ziegelmauerwerk einzusetzen wie auf festsitzenden
Tapeten, Holz oder fachmannisch grundierten Metallen.

Dispersionsfarben, die nur fir Innenanstriche geeignet sind, werden fast immer auch
ausdrucklich so bezeichnet. Sie bilden relativ wischfeste Oberflachen.

Der wesentliche Unterschied zwischen Dispersionsfarben flir innen oder au3en besteht
darin, dal} Anstriche fiur auf’en viel Bindemittel enthalten (z.B. 20 bis 30 %) und
verhaltnismalig wenig andere Feststoffe (Pigmente und Fiillstoffe, z.B. 30 bis 50 %),
Anstriche fur innen aber wenig Bindemittel (nur 8 bis 20 %) und dafur viel andere
Feststoffe (50 bis 80 %).

Nach der Abgabe von flichtigen Stoffen an die Raumluft werden Dispersionsfaben
folgendermalen unterteilt:

— Loésemittelfreie Dispersionsfarben:

Enthalten als Filmbildehilfsmittel keine Losemittel;
— Emissionsarme Dispersionsfarben:

Der Anteil an fliichtigen organischen Verbindungen (VOC) betragt bis zu 0,05 %;
— Emissionsfreie Dispersionsfarben:

Sind l6semittel- und weichmacherfrei und geben kein Formaldehyd, Rest-
monomere oder Ammoniak ab.

Allen Dispersionsanstrichen sind folgende Merkmale gemeinsam:
— Sie sind wasserverdinnbar;

— lhre Bindemittel sind nicht wasserloslich, sondern als relativ groRe feste Teilchen im
Wasser fein verteilt (dispergiert);

— Sie bilden je nach Zusammensetzung und Schichtdicke wasserdampfdurchldssige bis
wasserdampfsperrende Filme;

— Sie sind alkalifest und feuchtigkeitsunempfindlich;

— Die Anstriche erharten durch Verdunsten des Wassers und durch ZusammenflieRen
und Verkleben der Bindemittelteilchen.
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Dispersionsfarben mit natirlichen organischen Bindemitteln (meist Pflanzenharze und -
6le) bekommt man in der Regel nur bei den Herstellern von "Naturfarben". Alle anderen
enthalten als Bindemittel Kunststoff-Polymere.

Konventionelle Dispersionsfaben kénnen bis zu 0,5 % Biozide als Topfkonservierer
enthalten. Vorwiegend kommen Formaldehyd oder Isothiazolone zum Einsatz.
Formaldehyd wirkt auf Schleimhaute und Atemwege reizend. Isothiazolone stehen im
Verdacht, eine toxische Wirkung auf den menschlichen Organismus auszuiben.

"Natur"-Dispersionsfarben enthalten als fungizide Zusatze Borax, Arven-, Bergamotte-,
Rosmarin-, Melissen- oder Pinedl. Manchmal auch wassrige oder alkoholische Auszige
aus solchen oder ahnlichen Pflanzen.

Reinsilikat- und Dispersionssilikatfarben

Diese Farben sind weder wasserldslich noch wasserverdinnbar. Verdinnt werden durfen
sie nur mit dem Bindemittel Wasserglas (Kalium-/Natriumsilikat). Da Silikatfarben stark
alkalisch sind, werden keine Konservierungsmittel bendtigt.

Reinsilikatfarben bestehen aus Kaliwasserglas (Fixativ), und einem Farbpulver. Es
kénnen aber nur alkalibestédndige Pigmente (z.B. Titandioxid, Eisenoxid) verwendet
werden. Beide Komponenten werden erst kurz vor der Verarbeitung gemischt.
Reinsilikatfarben verwendet man vor allem bei der Renovierung historischer Bauten
aullen und innen.

Dispersionssilikatfarben sind verarbeitungsfertige einkomponentige Farben, bei denen
dem Wasserglasbindemittel zur besseren Verarbeitbarkeit bis zu 5 % Kunststoffdispersion
zugesetzt sind. Verdinnt werden sie wie die Reinsilikatfarben mit dem Fixativ. Wenn man
sie mit Wasser verdunnt, kreiden die An striche oder saugen UbermaRig stark.
Dispersionssilikatfarben werden oft als besonders robuste, wetter- und chemikalienfeste
Fassadenanstriche eingesetzt.

Reinsilikat- und Dispersionssilikatfarben sind fiir alle Fassaden, Decken und Wande aus
Betonen, Ziegeln, Kalksandstein, Naturstein etc. oder mit mineralischen Putzen sehr gut
geeignet

Die Anstriche bilden keine Filme, sondern verkieseln mit dem Untergrund. Fir diesen
Vorgang ist Kohlendioxid aus der Luft, die Anwesenheit von Wasser und im Untergrund
Kalklauge oder Quarz nétig.

Die Anstriche trocknen matt auf und gleichen in ihrer optischen Wirkung den Kalkfarben.
Sie sind gegen sauren Regen und Industrieabgase weniger empfindlich als Kalk- oder
Zementfarben.

Die Anstriche sind wasserdampf- und gasdurchlassig. Meistens werden sie durch
hydrophobierende Zusatze (Silikone, Siloxane) vor allzu groRer Wasseraufnahme bei
feuchter Witterung geschuitzt. Auf Gasbeton mussen sie immer hydrophobierende
Zusatze enthalten.
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Auf Zink kann man sie als Korrosionsschutz- und in Innenrdumen auf Holz als
Flammschutzanstrich verwenden.

Ungeeignet sind Silikatfarbenanstriche auf Gips: die verkieselte Gipsschicht platzt ab.

Losemittelhaltige Anstrichmittel

Es gibt sie, wie die Dispersionsanstrichmittel, fir alle Untergrinde und nahezu alle
Zwecke als "Farben", Lacke, Lasuren und Beizen.

Fir Verdinnungen des Anstrichs missen immer L&semittel(-Gemische) verwendet
werden. Losemittel sind umweltschadlich. Sie tragen zur Ozonbildung in den unteren
Atmosphareschichten und zur Verstarkung des Treibhauseffekts bei.

Es ist heute aber durchaus mdoglich - von ganz wenigen Spezialfallen abgesehen -, ohne
groflere Kosten und ohne in den Qualitdtsansprichen zurtckzustecken, alle
Malerarbeiten mit I6semittelfreien oder nahezu lI6semittelfreien Produkten auszufihren.

Fur das Arbeiten mit I6semittelhaltigen Anstrichmitteln gilt immer:

— nicht rauchen;

— keine offene Flamme in der Nahe;

— keine elektrischen Schalter in der Nahe betatigen;

— nur an gut bellfteten Platzen arbeiten, am besten im Freien;

— modglichst Atemschutzmaske mit Atemfilter gegen Lésemittel tragen;

— Schutzhandschuhe tragen. Manche Losemittel konnen durch die Haut aufgenommen
werden oder bei Beriihrung Allergien ausldsen.

Lacke

"Lack" ist nach DIN 55945 ein Sammelbegriff fur Anstrichstoffe, die Beschichtungen mit
bestimmten Eigenschaften ergeben, also z.B. qualitativ und optisch besonders
hochwertige Oberflachenfilme bilden oder gegeniber besonders vielen Chemilkalien
bestandig sind.

Wasserlacke

Wasserlacke sind besonders feinteilige Dispersionsanstrichmittel, mit denen alle
lacktypischen Glanzgrade erreicht werden kénnen. Man bekommt sie flr alle Zwecke, fir
die es auch l6semittelhaltige Lacke gibt. Sie sind wasserverdiinnbar.

Selbst Wasserlacke mit dem blauen Umweltzeichen enthalten noch bis zu 10 %
Losemittel bzw. Weichmacher. Dabei handelt es sich um hohere Alkohole (Glykole,
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Glykolether), aliphatische und aromatische Kohlenwasserstoffe und Weichmacher, die
wegen ihrer z.T. geringen Flichtigkeit besonders lange brauchen, um aus dem Lackfilm
zu entweichen.

Um die Wasserlacke wahrend der Lagerung der Gebinde vor mikrobiellem Befall zu
schitzen, werden Konservierungsmittel (Topfkonservierer) eingesetzt. Bis zu 0,5 %
Biozide, Isothiazolinone oder Formaldehyd kdnnen hierfur zugesetzt sein.

Wasserlacke auf Kunstharzbasis enthalten zwangslaufig Monomere, die sich beim
Trocknen des Anstrichstoffes zusammen mit dem Wasser verflichtigen. Ebenso enthalten
sie zur Salzbildung mit den sauren Gruppen des Harzes flichtige Amine, die beim
Trocknen entweichen.

Die Kunststoffmonomere und die Filmbildehilfsmittel (Losemittel und Weichmacher) sind
im wesentlichen fur den Geruch der Farben verantwortlich.

Wasserlacke sind zwar wasserverdinnbar, aber sie dlrfen dennoch nicht in die
Kanalisation gelangen. Farbreste missen wegen der Lésemittel und Konservierungsstoffe
als Sondermiill entsorgt werden.

Ollacke und -farben

Ollacke und -farben enthalten neben dem Ol-Bindemittel meist noch ein Naturharz oder
einen Kunststoff. Als Losemittel dienen u.a. Testbenzin oder natlrliche Losemittel wie
Balsamterpentindl. Harzfreie Ollacke und -farben gibt es nur mit Leindl als Bindemittel.

Ollacke und -farben trocken nur langsam.

Olhaltige Lacke mit Kunststoff-Bindemitteln

Hierunter fallen die verschiedenen Alkydharze und Alkydharzkombinationen mit anderen
Kunststoffen (Acrylaten, Phenol-, Melamin- und Harnstoffharzen) und die OI-
Naturharzlacke.

Eingesetzt werden sie besonders auf Holz und Metalluntergriinden fiir Grundierungen,
Zwischen- und Deckanstriche, Korrosionsschutz und Spezialaufgaben wie z.B. Fenster-
und Tur-, Heizkdrper- und Bootslackierungen.

Alkydharzlacke sind I6semittelhaltig; der Lésemittelanteil liegt bei 10 bis 50 %.

Alkydharzlacke, die héchstens 15 % Loésemittel enthalten, dirfen mit dem RAL-
Umweltzeichen 12a gekennzeichnet werden.

Als Losemittel wird meist Testbenzin eingesetzt, das aufgrund der darin enthaltenen
Aromaten (Toluol, Xylol) besonders problematisch ist. Die Raumluftbelastung durch
Lésemittel klingt bei Verwendung von Alkydharzlacken allerdings wesentlich schneller ab
als bei Acryllacken, da die Lésemittel der Alkydlacke einen viel niedrigeren Dampfdruck
haben als die der Acryllacke.
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Alkydlacke haben zwar durch die Verwendung von Leindl oder Rizinusdl einen im
Vergleich zu anderen Kunstharzlacken hohen Anteil an nachwachsenden Rohstoffen, sind
aber aufgrund der Herstellung chemische Syntheseprodukte.

Acryllacke sind Lacke auf der Basis von Acrylharzen. Sie werden als Ldsungen in
organischen Lésemitteln, als wassrige Dispersionen (s.0.) oder als Pulverlacke vielfaltig
eingesetzt. Wasser-verdunnbare Acryllacke werden bevorzugt zur Lackierung von
Heizkérpern verwendet, da sie keine so starke Geruchsbelastigung wie Alkydharze
hervorrufen.

Acrylharze lassen sich gut in Wasser verteilen, dadurch kann der Losemittelanteil
teilweise durch Wasser ersetzt werden. Wasserverdinnbare Acryllacke mit weniger als 10
% Losemittel (schadstoffarmer Lack) koénnen mit dem RAL-Umweltzeichen 12a
gekennzeichnet werden. Es durfen dann noch bis zu 0,5 % Konservierungsmittel und
Bleisikkative (Lackhilfsstoffe) enthalten sein. Der Gehalt an Restmonomeren (Acrylnitril,
Acrylsaure u.a.) kann bis zu 0,01 % betragen.

Schwerfllichtige Substanzen wie Glykolether, tertidre Amine oder Weichmacher kénnen
noch Uber einen langeren Zeitraum wahrend der Nutzungsphase ausgasen und
gesundheitliche Beschwerden hervorrufen.

Dispersionslacke

Dispersionslacke ist der Sammelbegriff fir Anstrichstoffe auf der Basis von Bindemitteln,
die in Wasser verteil (dispergiert) vorliegen. Als Bindemittel dienen hauptsachlich Styrol-
Acrylat-Copolymere (siehe Acryllacke), die als 50 %ige Dispersion zu etwa 10 bis 15 % in
Dispersionslacken enthalten sind. Es werden auch Dispersionen mit Polyvinylacetat, Poly-
vinylchlorid (PVC) und Alkydharz eingesetzt. Dispersionslacke haben einen
Lésemittelgehalt von bis zu 16 %.

Dispersionslacke, die mit dem RAL-Umweltzeichen 12a gekennzeichnet sind, dirfen
maximal 10 % Losemittel und keine Schwermetalle enthalten, Bleisikkative und
Konservierungsstoffe (Topfkonservierer) dirfen aber bis 0,5 % enthalten sein.

RAL-gekennzeichnete Dispersionslacke enthalten aber keine potentiell erbgut-
schadigenden Substanzen wie Glykole oder Glykolether.

Nitrozelluloselacke

Nitrozelluloselacke bestehen aus Zellulosenitrat, kombiniert mit anderen Naturharzen
und/oder Kunststoffen. Sie haben immer einen hohen Ldsemittelanteil ( bis zu 70 %) und
der fertig abgebundene Film enthalt Weichmacher.

Verwendet werden sie hauptsachlich als Lackierungen fur Holz oder Metall.
Die Beschichtungen sind licht- und wasser-, aber nicht immer wetterbestandig.

Zu den Nitrozelluloselacken gehéren u.a. Zaponlack (farblos glanzender Schutziiberzug
auf Metallen), Nitropolitur (hochglanzender, polierbarer Klarlack auf Mdbeln) und
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Nitromattine (glénzender, nicht polierbarer Klarlack auf wenig beanspruchten
Holzflachen).

Bei der Anwendung sind SchutzmalRnahmen erforderlich (s.o0.), da es aufgrund hoher
Lésemittelkonzentrationen in der Luft zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen (Schwindel,
Ubelkeit u.a..) kommen kann (ggf. auch Explosionsgefahr). Werden Formaldehydharze
verwendet, kann Formaldehyd freigesetzt werden.

Nitrozelluloselacke dirfen nicht ins Abwasser gelangen, da viele Inhaltsstoffe stark
wasser-gefahrdend sind. |hre Entsorgung ist wegen des hohen Ldsemittelanteils
problematisch.

Schellack

Schellack wird aus den harzigen Ausscheidungen der Lackschildlaus gewonnen. Er wird
in Spiritus (Ethanol) geldst und trocknet sehr schnell auf, ist nicht wetterfest und wird
durch Losemittel angegriffen.

Man verwendet ihn zum isolierenden Uberstreichen von schadstoffbelasteten Materialien
und Flachen auf Innenwanden und Decken.

Schellack ist gesundheitlich unbedenklich.

Polyurethanlacke

Polyurethanlacke gehéren zu den Reaktionslacken. Sie finden als 1-Komponenten- (1K-
System) und als 2-Komponenetenlack (2K-System) Verwendung. Besonders bekannt sind
die Desmodur-Desmophen-Lacke (DD-Lacke; Handelsname der Fa. Bayer AG), bei der
die eine Komponente u.a. den Polyolanteil (Stammlack) und die andere die Isocyanate
(Harter) enthalt.

Die Polyurethanlacke haben hohe Ldsemittelgehalte. Um die Trocknungszeit zu
verringern, kénnen Polyurethanlacke mit Nitrolacken versetzt sein. Ein Zusatz anderer
Bindemittel (Acrylharze, Polyesterharze) ist mdglich.

Polyurethanlacke sind besonders hart, abriebfest und besténdig gegen Wasser, Ole und
Chemikalien. Sie werden daher vielfaltig zur Beschichtung von Holz (Mébel, Parkett),
Beton, Kunststoffen und Metallen verwendet.

Die in Polyurethanlacken enthaltenen Losemittel fihren bei der Anwendung zu hohen
Raumluftkonzentrationen. Neben der Gesundheitsgefahrdung flir den Anwender fihren
die Losemittelemissionen zu einer Belastung der Umwelt. Gerade die guten
Verarbeitungseigenschaften (dickere und schneller hartende Einzelschichten) bewirken,
dall die Lésemittel in solchen Beschichtungen relativ fest eingeschlossen werden und
u.U. erst nach Monaten restlos entwichen sind. Bei der Verarbeitung von 2K-Systemen
treten zudem noch Belastungen durch Isocyanate auf. Isocyanate reizen schon in sehr
geringen Konzentrationen die Schleimhaute und kénnen zu Sensibilisierungen fihren.

Gesundheitsgefahrdungen kénnen auch von eventuell enthaltenen Aminen (Harter)
ausgehen. Bei der Anwendung von Polyurethanlacken sind also umfangreiche
Schutzmallnahmen flr den Verarbeitenden erforderlich. Das Umweltbundesamt rat
Heimwerkern von der Verwendung von Polyurethanlacken ganz ab.
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Polyesterharzlacke

Bei Polyesterharzlacken handelt es sich meistens um 2K-Systeme. Der Stammlack
enthalt ungesattigte Polyester geldst in Styrol. Die Harter sind Peroxide.

Styrol wirkt narkotisierend und ist qiftig, Peroxide wirken stark atzend auf Haut und
Schleimhaute und neigen auferdem zur Selbstentziindung. Deshalb missen bei der
Verarbeitung Schutzbrille, Atemschutzgerat und Schutzhandschuhe getragen werden.

Die Anstriche sind sehr widerstandsfahig und bestandig gegen Wasser, Ldsemittel,
Chemikalien, Laugen und verdinnte Sauren und lassen sich in sehr hohen Schichten
auftragen. Man verwendet sie besonders haufig fiir sehr strapazierfahige
Médbellackierungen.

Epoxyharzlacke

Epoxyharzlacke bestehen ebenfalls aus zwei Komponenten. Der Stammlack enthalt das
Epoxyharz, der Harter Polyamine (dann wird der fertige Anstrich besonders l6semittel-
und chemikalienbestandig), Polyamide (fir hohe Elastizitat und Wasserbestandigkeit)
oder Poly-isocyanate (fiir besonders hohe Saurefestigkeit).

Zweikomponentige Epoxyharzlacke verwendet man hauptséachlich far
Unterwasseranstriche und als Korrosionsschutz auf besonders stark belasteten
Untergrinden aus Stahl oder Beton. Die wasserverdinnbaren verwendet man besonders
fur mechanisch sehr stark belastete Betonbdden. Einkomponentige Epoxyharzlacke sind
weniger widerstandsfahig.

Die Dampfe aus den noch nicht abgebundenen Polyamin-Epoxyharzen sind sehr gesund-
heitsschadlich, die Polyamine selbst wirken stark &atzend. Eine Belastung durch
Monomere (Epichlorhydrin) ist wahrscheinlich. Das als Harter verwendete 4,4-
Diaminodiphenylmethan hat sich gemall MAK-Liste Kategorie 2 als krebserzeugend im
Tierversuch erwiesen.

Lasuren

Lasuren sind farblose oder leicht eingefarbte, transparente, diinne Beschichtungen mit
geringer Viskositat. Die Strukturen des Untergrunds scheinen durch den Anstrich durch.

Lasierende Anstriche gibt es auf allen Untergriinden, hauptsachlich aber auf Holz und
Beton. Die behandelten Oberflachen bleiben diffusionsoffen.

Wegen ihrer Dinnflussigkeit dringen Lasuren tief in den Untergrund ein. Im AufRenbereich
mulssen Lasuren wegen der geringen Schichtdicke regelmaRig erneuert werden.

Lasuren enthalten weniger Bindemittel als Lacke. Als Bindemittel werden Kunstharze (z.B.
Acrylharz) oder Naturharze verwendet. Der Losemittelanteil liegt bei 40 - 50 %; es werden
aber auch Lasuren auf Dispersionsbasis angeboten. Produkte mit weniger als 10 %
Losemittel konnen mit dem RAL-Umweltzeichen 12a (schadstoffarmer Lack)
gekennzeichnet werden.
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Problematisch bei Lasuren ist der hohe Ld&semittelgehalt, v.a. die im Testbenzin
enthaltenen Aromaten Toluol und Xylol.

Lasuren auf Dispersionsbasis enthalten Konservierungsstoffe und Alkali (Ammoniak und
Amine).

Weitgehend umweltvertraglich sind die Lasuren von Pflanzenchemieherstellern.

Effekt- und Strukturbeschichtungen

Dazu gehdren alle 16semittelhaltigen oder wasserverdinnbaren Anstriche, die durch ihre
Zusammensetzung, Zuschlage oder Pigmentierung besondere Oberflacheneffekte
hervorrufen:

— Metalleffektlacke enthalten als Pigmente meist schuppenférmige Metallstdube aus
Aluminium (z.B. flir Hammerschlaglack oder Silberbronze), Messing (z.B. fur
"Anlaufbronzen" oder Goldbronze) oder Kupfer.

— Rauhfasereffektfarben sind (meist waschbestandige) Innen-Dispersionsanstriche, die
feine Holzspane enthalten. Sie werden in der Regel nicht gestrichen, sondern gerollt
oder gespritzt und meistens anstelle einer Rauhfasertapete auf Decken verwendet.

— ReiRlacke bestehen aus einem sehr fetten Unterlack und einem sehr mageren
Decklack, der beim Trocknen aufgrund der Spannungsunterschiede der beiden
Schichten reif3t. Man verwendet solche Lacke z.B., um Mobeln ein "antikes" Aussehen
zu geben.

— Streichputze sind meist streich-, spritz- oder rollbare Dispersionsfarben mit kérnigen
Flllstoffen (z.B. Quarzsand). Sie ergeben auf Wanden und Decken putzahnliche,
wasch- oder scheuerbestandige Oberflachen und sind in allen Farben abtdnbar.

— Strukturbeschichtungen  oder Wandplastiken sind  spachtelartige, pastdse
Dispersionen, die in dicken Schichten aufgetragen und profiliert werden kénnen, so
dall z.B. rauh- oder modellierputzartige Oberflachen entstehen. Sie sind mindestens
waschbestandig. Man kann sie nach Belieben abtdnen oder Uberlasieren.

Grundierungen

Unter Grundierung versteht man im allgemeinen ein Anstrichmittel, mit dem der
Untergrund behandelt wurde, bevor die erste Schicht des eigentlichen Anstrichs
aufgetragen wird.

Grundierungen bereiten den Untergrund fir die Beschichtung vor, indem sie ihn
verfestigen, die Saugfahigkeit auf der ganzen Flache auf ein einheitliches Mal
herabsetzen und flr eine gute Haftung der folgenden Schichten sorgen.
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Auf Metallen nennt man den allerersten, haftvermittelnden, nicht filmbildenden Anstrich
Primer. Unter 'Grundierung' versteht man die erste, filmbildende Schicht des
Korrosionsanstrichs.

Ein Sperrgrund auf Holz sperrt Holzgallen ab, damit sie die folgenden Anstrichschichten
nicht zerstéren. In der Regel besteht er aus einer besonders bindemittelreichen, 6lfreien
und l6semittelhaltigen Alkydharz- oder Nitro-Kombination.

Tiefengrund oder Tiefengrundierung nennt man Grundierungen flir besonders stark
saugende Untergrinde wie z.B. Gasbeton oder Gips. Sie missen besonders tief in die
Poren und Kapillaren eindringen konnen. Tiefengrundierungen sind fast immer
I6semittelhaltig.

"Lésemittelfreie” oder wasserverdiunnbare Grundierungen sind besonders feinteilige
Dispersionen mit relativ geringem Lésemittelanteil.

Fleckenabsperrende Spezialanstriche (meistens Schellack- oder Nitrolacklésungen mit
sehr hohem Ldsemittelgehalt) werden haufig ebenfalls zu den Grundierungen gezahit.

Die Grundierungen missen immer zu den darauf folgenden Anstrichen passen:

— Unter Dispersionsanstrichen die mit Wasser verdinnte Dispersionsfarbe; als
Tiefengrund eine farblose Dispersion oder eine Ldsung der entsprechenden
Bindemittel;

— Unter Kalk- und Zementfarbe wird mit Wasser vorgenalit; als Tiefengrund eine farblose
Dispersion oder eine kalkvertragliche Losung aufgetragen;

— Unter Reinsilikatanstrichen nur das "Fixativ" genannte Bindemittel;
— Unter Dispersionssilikatanstrichen nur die vom Hersteller gelieferte Grundierung;

— Unter Leimfarben die mit Wasser verdiinnte Leimlésung; als Tiefengrund eine farblose
Dispersion oder eine Lésung der zum Untergrund passenden Bindemittel.

— Unter Ollacken und -farben mit Terpentindl verdiinntes Leindl bzw. mit dem passenden
Verdiinner verdinnte Farbe; als Tiefengrund meistens Spezialprodukte;

— Unter Nitrolacken und -farben auf Holz Nitro-Einlassgrund oder Nitro-
Schnellschliffgrund.

Impragnierungen

Von Impragnierungen spricht man nur bei Holz, mineralischen (Putze, Betone,
Kalksandsteine, Natursteine) und keramischen (Ziegel, Klinker...) Untergriinden. Sie
schutzen die Untergrinde vor eindringender Feuchtigkeit und deren Folgen.

Impragnierungen bilden nie Filme und sind fast immer l6semittelhaltig.

Bei Holz versteht man unter Impragnierung z.B. ein |8semittelreiches, farbloses
Alkydharz-Produkt mit fungiziden Zusatzen gegen Blauepilze. Man kann bei gut
deckenden Lackierungen im allgemeinen darauf verzichten.
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Impragnierungen auf mineralischen und keramischen Untergriinden sind besonders bei
Sichtmauerwerk und bei der Verwendung von Naturstein erforderlich, aber auch auf allen
anderen wassergefahrdeten Wandflachen. Sie wirken hydrophobierend
(wasserabstoflend). Am haufigsten werden dazu Silikonimpragnierungen und darauf eine
Silikatfarbenschicht verwendet. Bei solch einer Beschichtung bleibt die Diffusionsfahigkeit
der Wand oder des Sockels nahezu vollstandig erhalten, wahrend die Wasseraufnahme
durch die AulRenflache sehr stark herabgesetzt oder sogar verhindert wird.

Zur Impragnierung feuchter Untergriinde oder von Bauteilen, die man ohne gréflieren
Aufwand nicht trocken bekommt (z.B. erdberiihrende Kellerwande), verwendet man
Siloxane oder Silane, sehr reaktionsfahige Vorstufen von Silikonharzen.

Farbstoffbeizen

Die Farbstoffbeizen enthalten natiirliche oder kiinstliche organische Farbstoffe, manchmal
auch mineralische Pigmente und oft noch Zusatzstoffe, die gleichmaflige Farbung und
gutes Eindringen férdern.

Man bekommt sie in der Regel als Pulver, das in heillem Wasser (mit eine wenig Spiritus
oder Terpentindl als Zusatzstoffen) aufgelést wird. Nach dem Erkalten werden sie
aufgetragen.

Neben diesen Wasserbeizen gibt es noch die bereits gebrauchsfertigen Spiritus-, OI- und
Wachsbeizen. Die Olbeizen sind in Terpentindl geldst, die Wachsbeizen gibt es
I6semittelhaltig (meistens ebenfalls Terpentindl) oder als I6semittelfreie oder
I6semittelarme Dispersionen.

Bei allen Farbstoffbeizen zeigt sich das endgultige Holzbild sofort: die weicheren und
helleren Holzteile ("Frihholz") saugen starker als die harteren und dunkleren Maserungen
("Spatholz"). Deshalb farbt sich das Frihholz starker ein als das Spatholz. Es entsteht ein
negatives Holzbild.

Die Beizldsung darf nicht mit Metall in Berlhrung kommen, schon eine kurzzeitige
Berlhrung kann sie zerstoren.

Chemische Beizen

Sie reagiern mit den Gerbstoffen im Holz. In der Regel bestehen sie aus zwei
Komponenten: der "Vorbeize" und der "Nachbeize". Chemische Beizen, in denen Vor-
und Nachbeize in einer Komponente zusammengefal}t sind, nennt man Doppelbeizen.

Die Vorbeizen verstarken zunachst den Gerbstoffgehalt des Holzes. Sie bestehen aus
Wasserldsungen von Gerbstoffen oder gerbstoffahnlichen Substanzen. Die Nachbeizen
sind alkalische Wasserldsungen, z.B. eine schwache Natronlauge, denen farbende
Schwermetallsalze (Eisen-, Mangan-, Nickel-, Chrom-, Kupfersalze) zugesetzt sind.
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Das Holzbild entwickelt sich erst nach Ablauf einer gewissen Zeit. Deshalb werden
chemische Beizen oft auch als Entwicklerbeizen bezeichnet. Da die
Gerbstoffkonzentration im Spatholz hdher ist als im Frihholz, wird das Frihholz auch
weniger stark gefarbt. Es entwickelt sich ein positives Holzbild.
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MONTAGESCHAUME

Montageschaume oder Polyurethan(PUR)Ortsschdume sind im Hausbau ein beliebtes
Hilfsmittel zur Warmedammung und zum Schallschutz. Sie sind einfach und bequem in
der Anwendung und kriechen auch in kleinste Ritzen.

Im Handel gibt es die Polyurethanschaume als Treibgasdosen mit ein oder zwei
Kammern. lhre Funktion beruht auf der Vernetzung (Polymerisation) einzelner kleiner,
sehr reaktionsfreudiger Teilchen. Sobald die Molekiile mit Hilfe des Treibgases aus der
Dose ausgetrieben werden und mit der Luftfeuchtigkeit reagieren kdnnen, wird aus den
einzelnen Teilchen schnell eine Kette und damit aus der klebrigen Masse ein
grofdvolumiger Kunststoff-Schaum.

Die Ausgangsstoffe fir den spateren Kunststoff-Schaum bilden Alkohole und Isocyanate,
hier meist das Isocyanat Diphenylmethan-4,4'-Diisocyanat, abgekirzt MDI. Die
Chemikalie kann bei Einatmen und Hautkontakt Allergien und Asthma auslésen. Zudem
gibt es Hinweise, dal eingeatmetes MDI Krebs erzeugen kann.

Weil die Isocyanatmischungen leicht brennen, enthalten die PU-Schaume
Flammschutzmittel. In der Regel handelt es sich dabei um problematische
Trisphosphate (TCEP,TCPP,TBEP,TDPP).

Diese Stoffe kdénnen bei entsprechend sensibilisierten Personen Reizungen und
allergieahnliche Erscheinungen wie Augenbrennen, Hals-/ Schleimhautbeschwerden,
verstopfte Nase, Hautausschlage hervorrufen. Ein Austreten von TCPP aus dem PU-
Schaum wurde anhand reprasentativer Raumluft- und Hausstaubuntersuchungen
nachgewiesen®.

Der Anteil von Flammschutzmitteln in Montageschdumen ist gesetzlich nicht
vorgeschrieben, sondern wird von den Herstellern nach ihren eigenen Rezepturen
gemischt. Das Produkt muss den Anforderungen der Brandschutzklasse B2 geniigen und
normal entflammbar nach der DIN 4102 sein.

Als Treibmittel werden inzwischen meist Butan oder Propan eingesetzt. Diese Treibgase
sind zwar nicht solche Ozonkiller wie die friiher verwendeten FCKW, aber auch sie
verstarken den Treibhauseffekt.

Wann immer es mdglich ist, sollte auf den Einsatz von Montageschdumen verzichtet
werden. Es gibt fir alle Anwendungen unbedenkliche Alternativen aus Wolle, Kork, Flachs
oder Jute. Deren Verwendung erfordert allerdings meist etwas mehr Zeit und Geld.

% abor Wiertz-Eggert-Jérissen Hamburg
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Sparen kann man, wenn man die betreffenden Fenster- oder Turrahmen vom Handwerker
nur einsetzen lafdt und das Ausstopfen selbst ibernimmt.

Sollten dennoch Montageschdume verwendet werden, mull auf eine ausreichende
Bellftung bei der Verarbeitung geachtet werden. Zudem ist es wichtig, Arme und Hande
gegen einen versehentlichen Kontakt mit dem noch weichen Schaum zu schitzen. Am
besten zieht man auch eine Schutzbrille auf. Einmal ausgehartet, ist der Kontakt mit dem
Schaum gefahrlos.

Nicht aufgebrauchte oder leere Dosen gehéren nicht in den Hausmiill, sondern sollten bei
einer Schadstoffsammelstelle abgegeben werden®. Einige Handler nehmen die Dosen
auch zuriick.

* Uber die nichstgelegene Sammelstelle gibt die Abfallberatung des Landratsamts Auskunft
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POLYCHLORIERTE BIPHENYLE (PCB)

Beschaffenheit

Die Gruppe der polychlorierten Biphenyle (PCB) besteht theoretisch aus 209 isomeren
und homologen Verbindungen (Kongeneren). Sie alle sind, wie DDT oder Lindan,
halogenierte Kohlenwasserstoffe und entstehen aus dem Grundstoff Biphenyl durch
Einbau von Chlor. Die Kongenere unterscheiden sich in der Anzahl der Chloratome und
deren Stellung im Molekil. Technische Produkte unterscheiden sich in der Toxizitat und
enthalten in der Regel hochgiftige Verunreinigungen, in erster Linie polychlorierte
Dibenzofurane aber auch polychlorierte Naphtaline.

PCB sind je nach Chlorgehalt wasserklare bis gelbliche Flissigkeiten bzw. Harze oder
Pulver mit charakteristischem Geruch. Unter Pyrolysebedingungen entstehen bei 300 -
900° C in Anwesenheit von Sauerstoff Spuren von polychlorierten Dibenzofuranen und
Dioxinen. PCBs besitzen einen niedrigen Dampfdruck, hohe Viskositat,
Widerstandsfestigkeit gegen Oxidationsmittel, gute Warmeleitfahigkeit sowie eine geringe
elektrische Leitfahigkeit. Im Boden werden die PCBs noch langsamer als DDT abgebaut,
die hoher chlorierten tberhaupt nicht. Diskutiert werden Halbwertzeiten zwischen zehn
und 100 Jahren.

Verwendung

1929 wurde PCB erstmals technisch hergestellt und bis in die siebziger Jahre vielseitig in
offenen Systemen verwendet :

. als Schmierstoffe;

. als Zusatzstoffe oder Weichmacher flir Lacke, Farben, Kunststoffe und Wachse;

. als Schneid- und Bohrdl fiir die Metallbearbeitung;

o in Olen fur Gasturbinen und Vakuumpumpen;

o als feuerhemmendes Impragniermittel in der Elektroindustrie;

. in Silikon fur Dehnfugen, Bewegungsfugen zwischen Betonfertigteilen,
Anschluf3fugen zwischen Fenstern und Tiren, Sanitarfugen;

o als Zusatz von Wachsen, Kitten, Klebstoffen, Asphalt;

o als Flammschutzmittel flr Lacke, Farben und Kunststoffe;

o als Flammschutzanstrich (Chlor-Kautschuk-Lack) von Holzfaserdeckplatten;

. als Zusatz in Textilien;

o in Druckfarben, Schaldlen, Kopier- und Durchschreibepapier;

o In der Landwirtschaft als Trager fur Insektizide und Pestizide.

1972 wurde in Japan ein Produktions- und Importverbot ausgesprochen, nachdem es
1968 zu einer Massenvergiftung durch PCB-belastetes Reis6l gekommen war.
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1976 wurde PCB in offenen Systemen vom Ministerialrat der EG verboten. Es durfte nur
noch in geschlossenen Systemen eingesetzt werden:

) in Warmetauscheranlagen;

. in Isolier- und Kuhlflissigkeiten von Transformatoren;
o in Hydraulikélen im Untertagebau;

. als Dielektrikum in Kondensatoren;

1983 wurde die Produktion von PCB in der Bundesrepublik Deutschland eingestellt.

1989 wurde die Anwendung verboten ( Ein striktes PCB-Verbot existiert in Wirklichkeit
jedoch nicht, da chemischen Produkten weiterhin bis zu 50 mg/kg beigemengt
werden dirfen).

Bis zum Jahr 2000 war eine Ubergangsregelung fiir vorhandene PCB Produkte in Kraft.

EinfluB von PCB’s auf die Umwelt

. PCBs reichern sich tberall in der Umwelt, insbesondere in der Nahrungskette,
an.

o PCBs werden in der Umwelt extrem langsam biologisch abgebaut.

o Eine umfassende Beseitigung ist technisch problematisch und kostspielig.

o Im Brandfalle kénnen aus PCBs grofie Dioxin-Mengen entweichen.

) PCBs verursachen chronische Toxizitat beim Menschen

Stoffwechselverhalten

Untersuchungen zur Nahrungsbelastung durch PCB beweisen, dal} der Mensch PCB
vorzugsweise durch tierische Nahrung (Fett, insbesondere Fisch) und nur im geringen
Umfang durch Getreideprodukie aufnimmt. PCBs reichern sich im menschlichen
Organismus im Fettgewebe, Knochenmark und weiller Gehirnsubstanz an.
Innenraumexpositionen durch PCB wurden bekannt durch auslaufende Isolierflissigkeiten
aus elektronischen Bauteilen (z.B. Kondensatoren in Leuchtstoffrohren, vorzugsweise in
Bauten aus den Jahren 1965 bis 1975. Hier sind die dauerlastischen Dichtungsmassen
auf Polysulfid-Kautschukbasis (Thiokol) zwischen den Betonfertigteilen, zwischen Beton
und Fenstern sowie Turen und im Sanitarbereich die Ausgasungsquelle.

Bei permanenter Aufnahme von PCB Uber Luft und Nahrung stellt sich ein fur jedes
Kongener konstantes Gleichgewicht zwischen dem Blut und einzelnen Gewebearten ein.

Inwieweit PCB-Blutanalysen geeignet sind, PCB-Raumluftbelastungen anzuzeigen, wurde
gepruft. Wahrend Belastungen von einigen 100 ng PCB/m® von der dominierenden
Belastung Uber die Nahrung Uberdeckt werden, konnte eine Raumluftkonzentrarion von
ca. 20.000 ng/m?, iber Wochen eingeatmet, im Blut nachgewiesen werden.
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Krankheitsbilder beim Menschen

o allgemeine Schwache

o Kopfschmerzen

. Sehschwache

o Haarausfall

o Schwachung des Immunsystems

o Verhaltensanderungen

o Wachstumsverzdgerungen bei Kindern

o Bildung von Lungenddemen

o Schadigungen der Leberfunktionen

o Chlorakne

o Lidédeme

o Uberpigmentierung einzelner Hautpartien
o Verfarbung von Finger- und Zehennageln
o chronische Bronchitis

o erhdhte Krebsrate

Richtwerte

[Mit Verweis auf die in den Bundesldndern etablierten PCB-Richtlinien.]
Werte unterhalb von (<) 300 ng/ m® gelten als unbedenklich.

Bei Gehalten zwischen 300 und 3000 ng/m? soll die PCB-Quelle aufgespurt werden. Eine
Beseitigung ist fallabhangig mittel- bis langfristig vorzunehmen [Zeitraum von 3 bis 8
Jahren].

Ab Werten von 3000 ng/m® missen Sanierungsmaflnahmen kurzfristig geplant und
eingeleitet werden”.

SanierungsmafBnahmen

Wenn PCB als Weichmacher in dauerelastischen Fugen festgestellt wurde, sollten
folgende MaRnahmen ergriffen werden:

1. Als SofortmafRnahme zur momentanen Reduzierung von PCB in der Raumluft:
e haufiges / vermehrtes Liiften;
e Staubbildung vermeiden ( keine Teppichbdden, Vorhange, grobe Tapeten);

® siehe PCB-Richtlinien: je nach Bundesland wird dieser Wert absolut genommen oder mit der tatsachlichen

Aufenthaltsdauer in den Raumen verrechnet. So ergibt sich fir BaWi und Bay. beispielsweise bei 8-std. Aufenthalt ein
hochgerechneter Expositions- und Aufenthaltswert von 9000 ng/m3.
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¢ nichtin PCB- belasteten Raumen schlafen;

e vermehrt nass wischen und mit Feinfiltern staubsaugen;

e kontaminierte Innenausbaumaterialien entfernen und ggf. als Sondermdill entsorgen;
e keine Lebensmittel in PCB-belasteten Rdumen lagern.

2. Vor der Durchflihrung von Sanierungsmaflinahmen missen Kenntnisse vorliegen Uber:

e PCB-Gehalte und Verteilung der Einzelkomponenten in der Raumluft von reprasentativ
ausgewahlten Innenraumen, im Jahresmittel errechnet und in der Abhangigkeit zur
Ortlichkeit zweifelsfrei bewertbar und reproduzierbar;

o Art, Verwendungsstellen, Zusammensetzung und Verteilung der Baustoffe;

¢ Art, Umfang, PCB-Gehalte und Verteilung von Sekundarquellen (Wande, FuRbdden,
Decken, Mobilar).

Diese wichtigen Daten sollten nur durch erfahrene Schadstoff- und Sanierungsinstitute
erhoben werden, die reproduzierbare und abgesicherte Ergebnisse garantieren.

Wahrend der Sanierungsarbeiten ist auf sorgfaltigen Arbeits- und Umgebungsschutz zu
achten (siehe PCB-Richtlinie). Auch hierfir sind nur nachweislich kompetente Firmen zu
beauftragen.

Nach Abschluss der Sanierungs- und Endreinigungsarbeiten muss mit Nachmessungen
die Effektivitat der Sanierung Uberprift werden.
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POLYCYCLISCHE AROMATISCHE KOHLENWASSERSTOFFE
(PAK)

Allgemein

Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) sind aus mehreren ,kondensierten®
Benzol-Ringen aufgebaute Verbindungen. Die fur die Bewertung von PAK-Belastungen
herangezogene Leitkomponente ist Benzo[a]pyren.

PAK sind durch industrielle und private Verbrennung und den Verkehr (z.B. im Dieselrul})
ubiquitar, jedoch vor allem im stadtischen Raum vorhanden. Eine zuséatzliche Belastung,
z.B. durch PAK-haltige Materialien sollte daher vermieden werden.

PAK sind in Teer- und in geringeren Mengen in Erddlprodukten enthalten. Technisch
wichtig ist u.a. der Steinkohleteer, der bei der Verkokung, Schwelung und
Druckvergasung der Steinkohle anfallt. Die zahflissige Masse, der ,Rohteer” ist ein
kompliziertes Substanzgemisch aus einem unverdampfbaren Anteil, dem Pech, und
einem verdampfbaren Anteil. Dieser verdampfbare Anteil wird, destillativ in verschiedene
Fraktionen getrennt, ,Teerdle® genannt, welche der Chemikalienverbotsverordnung®
unterliegen.

Nach Branden konnen unter Umstanden hohe PAK-Konzentrationen entstehen.

Verwendung

PAK-haltige Zubereitungen werden vielfach im Bereich Holzschutz (,Carbolineum®) oder
als Dichtmaterial im Aulenbereich eingesetzt. PAK sind auch Bestandteile des
Tabakrauchs und finden sich ebenfalls in Autoabgasen sowie in gegrillten bzw.
geraucherten Waren. Daneben wurden bis in die 60-iger Jahre hinein Echtholzparkette
mit PAK-haltigen Teerpechklebern verlegt.

Carbolineum

Carbolineum ist ein Sammelbegriff flir Steinkohleteerdle, stark riechende, teerig-dlige
Impragnierdle. Sie schiutzen vor Insekten und Pilzbefall.

Fir den Holzschutz sind nur noch Steinkohleteeréle aus Hochtemperaturteer von
technischer Bedeutung.

6 Verordnung zur Beschrankung des Herstellens, des Inverkehrbringens und der Verwendung von Teerdlen zum
Holzschutz ~ (Teerdlverordnung-TeerolV) BGBI.  Teil 1 S.1195 (1991); mittlerweile neu gefalt in
Chemikalienverbotsverordnung (1993) Anhang zu §1 und Gefahrstoffverordnung

(1993) Anhang IV Nr.13
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Teerodle sind Stoffgemische aus ca. 10 000 Einzelstoffen, von denen bisher etwa 480
bekannt sind. Die wohl wichtigsten sind dabei die polycyclischen aromatischen
Kohlenwasserstoffe (PAK). Einige dieser PAK sind krebserregend, bekannt ist das
Benzo[a]pyren, welches auch als Leitkomponente bei einer Bewertung von
Innenraumbelastungen dient und Uber Material- und Hausstaubuntersuchungen ermittelt
wird.

PAK-Belastungen

Bei einem typischen Belastungsmuster von Hdélzern mit PAK ist erfahrungsgemaly von
Gehalten im Bereich von einigen hundert bis mehreren tausend mg/kg PAK auszugehen.

Die flur PAK-Belastungen herangezogene Leitkomponente Benzo[a]pyren ist im
Steinkohlenteer (Carbolineum) in Gewichtsanteilen von ca. 2% enthalten.

Im Innenbereich ist die Anwendung von PAK-haltigen Zubereitungen nicht notwendig.
Sofern aus gewichtigen Griunden (z.B. Feuchte > 70%, siehe DIN 68800) ein Holzschutz
notwendig sein sollte, sollten anorganische Holzschutzmittel eingesetzt werden.

Toxikologie und Belastung des Menschen:

Die Wirkung auf den Menschen hangt stark von der Zusammensetzung der PAK ab.

Das Einatmen, die Aufnahme durch den Mund oder die Haut kann zu
Gesundheitsschaden fiihren.

PAK entfetten die Haut, fihren zu Hautentziindungen, kénnen Hornhautschadigungen
hervorrufen, die Atemwege, Augen und den Verdauungstrakt reizen.

Einige PAK sind beim Menschen eindeutig krebserzeugend (z.B. Lungen-, Kehlkopf-,
Hautkrebs). Die Mdglichkeit der Fruchtschadigung oder Beeintrachtigung der
Fortpflanzungsfahigkeit besteht.

Bewertungskategorien

Die Leitkomponente der PAK ist das Benzo[a]pyren, das wie folgt eingestuft wird:

EG-Kategorien:

o K2 Stoffe, die als krebserzeugend fir den Menschen angesehen werden sollten.
e M2 Stoffe, die als erbgutverandernd fir den Menschen angesehen werden sollten.
e RE2 Stoffe, die als fruchtschadigend fir den Menschen angesehen werden sollten.

e RF2 Stoffe, die als beeintrachtigend fur die Fortpflanzungsfahigkeit des Menschen
angesehen werden sollten.
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Beispiele:

» Dieselmotoremissionen gelten nach TRGS 905 als krebserzeugend Kategorie K2.

» Carbolineum: In folgender Tabelle finden sich Angaben zum verhaltnismaRigen
kanzerogenen Potential von in Carbolineen haufig vorkommenden PAK :

PAK’ verhiltnismiRige Kanzerogenitat*
Benzo[a]pyren 1,0
Benzo[b]fluoranthen 0,11
Indeno[1,2,3-cd]pyren 0,08
Benzol[j]fluoranthen 0,03
Dibenzo[ah]anthracen >1,0

* Relative Angaben zu dem kanzerogenen Potential einiger PAKs jeweils bezogen auf
Benzo[a]pyren (Kanzerogenitat 1); die Angaben stammen aus Implantationsversuchen der
Substanzen in die Lungen von Ratten und erlauben nicht die direkte Ubertragung auf den
Menschen.

Grenz- und Richtwerte

Leitkomponente Benzo[a]pyren:

An Arbeitsplatzen gilt die Technische Richtkonzentration (TRK) in der Raumluft von 0,002
mg/m®. Es ist zu bemerken, das dieser Wert fiir wohnlich genutzte Innenrdume mit
Sicherheit zu hoch ist, da die Aufenthaltsdauer den zugrunde gelegten Wert von 8
Stunden deutlich Uberschreitet und die besondere Gefahrdung von Sauglingen,
Kleinkindern, werdenden und stillenden Miuttern, Alten und Kranken dabei nicht
berlcksichtigt.

Zubereitungen gelten als krebserzeugend, wenn ihr Benzo[a]pyren-Anteil 0,0005 Gew%,
d.h. 5 ppm erreicht oder Uberschreitet (GefStoffV, §35 (3)).

Sanierungsverfahren

Diese sind sehr stark abhangig von der Zusammensetzung der PAK und weiteren
Verunreinigungen durch z.B. halogenierte Verbindungen und missen in jedem Falle von
Sachkundigen geplant und begleitet werden.

’ Im  Tierversuch eindeutig krebserzeugend: Benz[alanthracen, Benzo[blfluoranthen, BenzoljJfluoranthen,

Benzolk]fluoranthen, Benzo[a]pyren, Chrysen, Dibenz[a,h]anthracen, Dibenzo[a,e]pyren, Dibenzo[a,h]pyren,
Dibenzo[a,iJpyren, Dibenzo[a,l]pyren, Indenol[1,2,3-cd]pyren. Werden dieseVerbindungen in PAK-Mischungen deutlich
nachgewiesen, dann sind sie als krebserzeugend Kategorie A2 zu behandeln (TRGS 900, 1991).
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Grundlage hierzu sind auch die 1999 von den Berufsgenossenschaften der Bauwirtschaft
veroffentlichte ,Handlungsanleitung zum Entfernen PAK-haltiger Klebstoffe fir
HolzfuRbdden® sowie die 1998 erschienene Pressemitteilung des UBA ,Empfehlungen zu
PAK in Wohnungen mit Parkettbdden®.
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